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ARS  BENE  VALENDI. 


Di 


iuturna  firmse  munefa  valetudinis 
Memorem  e(Te  tanti  nie  beneficii  admonent; 
Exponere  ergo  verfibus  fenariis 
Conabor  artem  bene  valendi,    Um  licet 
Longaevus,   atque  feptuagenario  («) 
Pleni  tres  anni   jam  mihi  fupervenerint. 

Ante  omnia  graves  &  male  fequaces  procul 
Curas  fugari    praecipio  :    gignunt  enim 
Perfacile  ,   proritantque    morbos  corporis 
Moerentis  animi  quaevis  aegritudines.  10 

Moeror   videlicet  ipfa  cordis  ultima 
Percellit  adyta  &  contrahit;    nervös  modd 
Keftringit  &  modo  ciet  ac  domefticis 
Rixis  qüibasdam  fpiritus  agitat  leves; 
Et  vifeera  etiam  &    molliores    mufculos 
Corrugat:.  ex  bis  porro  inotionibus 
Magnam    liquorum    corpore  in  toto  omntum 
Turbaticnem  oriri ,    &   in  nervis  fimul 
Convulfiones  fieri  confe£Urium    eft; 


(a)  Circa  menfes  Auguftum  äc  Septembreth  anni 
1784  Carmen  iftud  confeci, 


Conflatur  hinc  etiam  habitus  ßomachi  malus   20 
Et  in  fluento   fanguinis  inaequalitas. 

Studebis  ergo  diligenter,  amabilem 
Vt  hilaritatem ,  quoad  ejus  fieri  potefl, 
Perpetuara  comitera  fibi  habeat  regina   mens, 
Genuina  mentis  hilaritas,    forte  inquies, 
Ad  fanitatem  corporis  multüm  quidem 
Conducit:    at  eä  quis  mihi  dabit  frui? 
Dabit  ipfe  Chriftus,  chriftianae  ü  modo 
Non  erubueris   legibus  vitae  obfequi. 
Nam  vita  verc  chriftiana  fomitem  30 

Extinguit  omnem  triflitias  ]  &  ubi  fanclkas, 
Ibi  efi  alacriras  :    &  bona  confcientia 
Animae  innocenti  jage  quafi  convivium. 

Sortem  hanc  beatam,  ad  montjs  abrupti  latus ^ 
Inter  feraruni  luilra,    rupis  horridae 
Tenebrofo  in  antra  >  Paulus  (£)    olim  reperit 
Fortis  adolefcens.      Cum    Tyrannorum  impiam 
Effugeret  ille  rabiem;    &  nrbes  &  fuam 
Cum  cogeretur  Patriam   relinquere, 
In  ultima  Thebaide  afylum  quaefiit  40 

Prope  mare  rubrum ,   -deligens  federn  fibi 
Ignotam  hominibus  >  folis  habitatam  feris; 

££)  Anachoretarum  princeps. 


Ibique,  fummä  quamvis   in  penurii, 
Vndäque  purä  da&ylisque  vi&itans 
Vitam  peregit  morbo    nulli  obnoxiam, 
kongifiimam   perinde   ac  jucundiflimam; 
Arihumque"  tandem  cum  duodecimum  fupra  . 
Centefimum  explevifTet,,  in  placida  prece 
Genibusque  flexis  obiit  extremum  diem.         50 
Tanti  eft  hilariter  &  innocenter  vivere! 

Nunc  vitae  de  regimine,  quod  frequentior 
Videatur  ufus  poftulare,  difleram. 
Principio,    ubi   fatis  fe   refecere  uvido 
Väpore  fomni  rnembra ,    &  evigilas}  ftatim 
Te  proripe,    quafi  flamma   lectum  invaderet: 
Nee  difrerendi  quaere  caufas;    nam  femel 
Si  difputare  coeperis  tecum,    nihil 
Evincet  ratio;    pigritia    legem  dabit * 
Et  praevalebit,  non  falubris  ut  priüs,  6ö 

Cupido  dormiendi ,  at  immo  noxia. 
Somni  videlicet   omnibus  largitio 
Benignior,  atque  maxime  fenibus,  nocet: 
Nam  denfat,    hfcbetatque  fimul  alipeduin  levem 
Naturam,   &  afluetam  agilitatem  praepedit 
Spirituum,   &   ipfcs  fanguinis  praeter  modum 
Curfus  retardat:  tum  quia  humores  pigro3 
Et  glutinofos,  glandulae  quos  faueibus 
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Haerere  cogtint,   exfcreare  non  licet, 

Hi,  porta  facilis  qua  datur,  flomachum  petunt;  70 

Ipfumque  fece  pltuitofa  gravant. 

Surge  ergo«  Quod  fi  forfan  aliquanto  minus, 
Quam  tibi  necefle  fuerit,  fomno  indulferis ; 
Natura,  quod  per  noclem  furreptum  eft  fibi3 
Aftuta  frönt  recuperare  per  diem; 
Et  in  fedili  dormies  vel  ferreo; 
Et  ifte  fomnus,    utpote  necefFarius, 
Suaviflimus  erit,  &  utiiis,  quanquam  brevis.   8c? 

Qua  {ärgere  autem  deceat  horä,  forfitan 
Rogabis:  utinam,  faltem  in  hoc,  fancla  audess 
Exexnpia  veterum  Chriftianorum  fequi ! 
Convemibus    ilii  <&  vigiliis  confueverant 
Solemniora  ,  noctibus  etiam  afperis , 
Celebrare  fefta :    numerus  hinc  hominum ,  piis 
In  folitudine    officiis    vacantium, 
Prope  infinitus  exftitit;    quorum  pater 
Et  inftitutor  magnus  ille  Antonius, 
Vigens  &alscris,  quanquam  erat  valde  fenex,  90 
Meditationi    &  precihus  infomnes  adhuc 
Noctes  dicabat;    &   inopino  fi  redux 
IpfiüS  oculos  forte  fol  perftringeret 
Lumine,  dolebät;  &  querebatur ,  fuum 
Quo 4  citiüs  interciperet  initum  cum  Deo , 


Veri  datore  luminis,    commercium. 

Hinc  varii  &  exftant  Coenobitarum  greges, 

Qui  praefidentis   fub    Magiftri  regüla 

Vitam  innocentem  longo  a  deliciis  agunt  > 

Et  ut  iupremo  Numini  laudes  canant,         100 

De  no&e  furgunt:  hi  iuis,  ac  fa?pius, 

Hominibus  a  plerisqüe  credi  quam  folet, 

Deum    propitiant  fupplicationibus , 

Et   publica    averruncnnt   infortunia: 

Ecclefia   etenim  chriftiana   hos  in  finum 

Dum  recipit  ultro ,  dumque  fovet  &  approbat, 

Monetque  fanclas  ut  preces  fundant,    firnul 

Dat  facilitatem   id   impetrandi  quod  rogant. 

Porrö  inter  iflos  an  minus,   quaefo,  bene 
Valetur;  anne  vivitur  minus    diu,     /  HO 

Quam  iolet   accidere   ceteris  mortalibus? 
Quinimmo   plerique   melius    longe   valent, 
Vivüntque  noftri  Coenobitae   diutius, 
Quam  qui  perhoras  feptem,  oclo,  novem,  deoem, 
Somno   litantes,    optimo   in  le£lo  jacent, 
Suamque  turpem   edormiunt    ignaviam. 
Hi  fua  fopori  membra    poftquarn  altiffimo 
Longiffimdque  tradidere,    fi   velint 
Lucem    diurnam  animalibus    cum  ceteris 
Carpere,   ftupentes  &   veternofi  folent  120 
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Plerique  prae  fe  incommodam  ferre  omnibus 
Morofitatem :  contra  alii  femper  fere 
Hilares  &  alacres  fe  exhibent,    &    amabiii 
Serenitate   frontis    oftenciunt  bonae 
Mentis  opus  &  cum   fratribus  communicant. 

Quod  &  ipfe  certo  poteris  indicio   tibi 
Manifeftum  habere:   nam  fimul  expergifceris, 
Si  fenius  aliquis  te   ftatim  occupaverit 
Et  purioris  &  intimae  dukedinis, 
Vt  peclus  etiam  fubfiiiat  prae  gaudio,  130 

Osque  tibi  laetis  ftrepitet  injuffum   fonis : 
Somnum  tibi  fuiffe  nee  nimis  brevem, 
Nee  iongiorem  }  natura  ipfa  fed  fibi 
Qualetn  expetebat,    inde    coih'gi  potefl, 

Vbi  membra  flratis  liberata    funt,    cutis 
Dum  tenerioris  inealefeentes  adhuc 
Hiant  meatus,  ora  &  oculos  &  rnanus 
Frontemque  naresque  auresque  intus  &  fons 
Gelida  lavare  ac  defricare  leniter 
Profuerit;    ipfas  at  manus  aliquandiu,  140 

Circuitum  fanguis  usque  dum  peregerit, 
Merfas  teneri  vafe  in  aquario  velim, 
ImmobiJesque,    tan  quam  in  balneario. 
Haec  femel  aut  rarö   fi  egeris ,    parum  quidem 
Aut  forte  nihil  exinde  pereipies  bonij 


Sed  fi  tibi  eadem  propria   ufu  feceris 
Quotidiano,  proderunt,  nee  inania 
Subfidia  viram  ad  prorogandam  conferent, 

Verumtamen  ad  haue  lubricam  mortalium 
Fragilemque  vitam  prorogandam  quid  labor  150 
Humanus  aut  ars  poflit   aut  induftria 
Praeftare,    fi  vitae  auclor  &  arbiter  Deus 
Non  opituletur?    Ergo  preeibus  hunc  piis 
Colere  memento  protinus  &  ora,  Iws  tuis 
Adfit  diurnis  operibus  &  ea  dirigat. 

Heu!  coeci  &  omnis  indigi  fapientiae 
Erramus  inter  innumera  pericula, 
Vitare  quae  non  pofTumus,    nifi   praeviam 
Habeamus  illam  lucis  aeternae  facem 
Quae  nofhum  in  orbem,  haereditariä  lue     160 
Infe&um,    &  umbrä  mortis  undique  obrutum, 
Delapfa  Coelo  venit,    ut  caliginem 
Pelleret   &    aegris  fanitatem  redderet. 
Supplicibus  iplam  deprecationibus 
Implora,  ut  animi  &  corporis  mala  indicet 
Vitanda,    &  adfit    obtinendis  in  bonis. 
His  artibus,  uti  oportet  omnes ,   iic  decet 
Se  gerere,  fic  diem  aufpicari  convenit 
Pueros,  fic  juvenes,  fic  viros,   fic  &  fenes. 
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Nunc  porrö  nobis  cum  treshorae  circiter  170 
Superfint  ante  quam  dies  procefferit 
Ad  umbilicum,    dum  quibusdam  edonibus 
Bibacuiisque  ponitur  jentaculum , 
Videamus,  an  fit  utibiie  aliquatenus 
Jentaculum  ipfum ,  aut  effe  quäle  debeat« 

Hie  de  puerulis  hominibüsve  debilis 
Ac  delicati  corporis    loquar  nihil: 
Hos  namque  multo  ceteris  frequentiüs 
Fas  eft  eibos  eapeffere  vel  etiam  juvat, 
Parcä  modo  tarnen  fingulis  vieibus  manu     180 
Capeffere  normt.     Ad  alios  quod  pertinet, 
Stomachi  ruentis  aut  latrantis  cum  fibi 
Karo  exoriri  ditficultates  iciant, 
Jentare  eosdem  raro    debere  arbitror : 
Tum  vini  cyatho  temperati   &  fruflulo 
Panis  filiginei  effe  contentos  decet. 
Si  Stomachus  aliquä  cruditate   raneidä 
Paulüm   fatiscat,    purä   aqua   recreabitur 
Eäque  fola,    &    fe  levabit  fordibus. 

At  fi  fere  omnes  jam  per  Europae  piagas  190 
Paffim  reeeptae  imperio  confuetudinis 
Obtemperare  coeperis    &  exoticos 
Malis  liquores  bibere,  chocolatam,  theam, 
Cafeum,  inj  quam  qüod  non  haue  cupidinem 


Tentaveris  reprimere,  feriüs    ocyüs 
Te  poenitebit:    namque  potüs  perfidi 
Dulcedo  vich'ix,  fi  fuerit  ufus  frequens  , 
Secum  veneni  devehit  quoddam  genus  : 
Quod  &  memorabile  experimentum  probat. 

Etenim  ducentos  anteannos&  amplius,  aoo 
Quae  faepe  caufa  eft  hominibus  apoplexiae, 
Cum  maxime  regnaret   ebriofitas 
Iiiter  bibaces  incoks  Germaniae, 
Rari  tarnen  erant  inter  eos  apople£Hci  (c). 
Hoc  tempore  autem  cum  fibi  magis,  quam  fui 
Proavi  folebant,  temperent,   nee  faepius 
Gallis  vel  Anglis  fefe  ingurgitent  mero, 
Longe  frequentiüs  ifto  perniciabiü 
Morbo  appetuntur.      Cladis  hujus  (i  velis 
Caufas  requirere  fedulö  &  paulo  altiüs         210 
Repetere  mecum;    vald£  id  admiraberis, 
Quöd  ubi  liquores,  de   quibus  mihi  quaeftio 
Eft  inftituta ,  crebriore  pubiiei 
Vftis  honore   in    urbibus  Germaniae 
Inclaruerunt ,  torridique  maxime 


(c)  Jacobus  Praefedhis,  medicus  Siculus,  Libro 
de  diverforum  vini  generum  natura,  VenetiiSji^SK 
8vo.  fol.  53.  verfem  quaerit:  Cur  Germani  biba* 
cißmi  omnium  apoplexiam  non  ineurrttnt»  licet  fre* 
quenter  inebrientur* 
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Liquor  Cafei ,    nota  paacis  antea 
Apoplexia  brevi  coepit  e(Te  hobilis, 
Suümque  late  mox  furorem  exercuit. 

Ne  rae  tarnen  feveriorem   exifh'mes 
Cenforem,  ab  omni  parte  non  ego  afferam    220 
E He  hos  iiquores  noxios;  immo  utiles 
Aliquando  multis  eile  potTe    bibentibus 
Fatebor  ultro.      Vfus  eorum  fcilicet 
Nee  quosiibet  prohibeo,  nee  qaibuslrbet: 
Solos  abufas  damno.     Praefertim   juvat 
Chocolata,   fi    prudenter    &  parcä  manu 
Sumatur,  &  non  ad  palati  arbitrimn, 
Sed  idonea  ut  fit  debili  atqae  defidi 
Fultura  ftomacho.  Neque  tarnen  frequens,  ueqae 
Qaotidiana  debet  efTe  hujusmodi  230 

Potatio,  nifi   forte   perpetuis  tibi 
Stomachus  gravefeat  pitaitae  flnxibas. 

Namque   piperatis  fnlphureisque  dotibas 
Chocolata  debet,    fi  bona  eft,  confiftere: 
Proinde  Stoniacham ,   fi  pigretar,  excitat; 
Shnülque    pingui   rore  languentem  fovet. 
At  fi  valentem  &  talis  adjutorä 
Minime   indigentem   faepias  irroraveris 
Placito  liquore,    craffioram  ad  iilias 
Membranatn  abacla  partium  impormnitas      240 


Laflabit  ipfum   pondere   haud  innoxio: 
Iftaeque  feccs  aegre  ubi  difceflerint 
Et   fuperiores   ad  meatus  iiium 
Devenerhit,  ftatio  ipfis  ampla  comrnode 
Cum  fe  hie  aperiat,   liinc  &  hinc  ad  ultima 
Latera  recedunt,   &  ibi  pfertinaems 
Refident,  malütnque  fuecurn  per  tenaifiimos 
Venaram  hiatus  in  fluentum  fanguinis, 
Simülque  morbos  multiplices   iiitroferunt«. 

Cbocolatae  amator  in  meam  fententiam   250 
Nen  facilö  forfan  defeenderit :  Immo,  inquiet, 
Et  Itali  &   Hifpani    &  Americani  haue  bibunt 
Quotidie ,  &  inaii  inde  pereipiunt  nihil. 
Concedam  id  ultro :  fed  ad  eos  fermo  hie  meus 
Non  fpeclat,   alio  quippe  quos  Dqus  in  folo 
Dum  vivere  jubet,  corporibus  aliis  quoque 
Inftruxit,  ac  nos ,  qui  glaclalibus  plagis 
Viciniores,    inftitato  difpare 
Alidque  vitae    regimine  adftricli  fumus. 
Hi  nempe  Solis  fervidi  potentiä  260 

Quaii  torrefaeli,  ac  difEuentes  faepius 
Sudore  largo ,    laxioribus    cutis 
Meatibus  vapores  fubtiliffimos 
Mittant  iuümque   fangainem  depaaperant* 
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At  Hos,  mala  quibus  ifta  metuendi  locus 
Vix  ullus  unquam  eft,  remediis  ejusmodi 
Non  indigemus:   vix  &   inter  nos  erit 
Centefimus,    ufu   qui  fibi  haec  indulgeat 
Quotidiano    (ine  gravi  periculo. 
Jgnea  facultas  fcilicet   noftris  inefl:  270 

Corporibus,    a  diuturno  noftro  frigore 
Circüm  ingruente,    &  adftringente  cuticulam, 
Coafta  major,   quam  fui  ut  morem  ordinis 
Retineat,    ignes  fi  novos  acceperit. 
His  itaque,    nifi  ego  fallor,    in  regionibus 
Chocolata  paucis  proficit,   multis  nocet 

Theam    fere  omnes  efTe  dicunt    omnibus 
Bonam  &  benignam»     Nomine  hoc  certe  utilis 
Potefl  videri,  qucid  pigrantem  exfufcitet 
Firmetque  ftomachum,  &  ilium  magis  habilem  280 
Reddat  vigorem :  fed  neque  eft  innoxia : 
Hanc  namque,  lectum  petere  cum  jam  cogitasa 
Si  biberis,  artus  poftmodum  ftratos  tibi 
Difficile  dulcis  irrigaverit  fopor: 
Et  inde  poterit  colligi,  hujus  maximam 
Confluere  laticis  partem  unä  cum  fanguine, 
Et  inordinatis  aefmare   motibus. 

Plerique  fed  cum  jam  diu  confueverint , 
In  Angliä  praefertim  &  in  Germania 
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Hollandiäque  Daniäque   ac  Norvegiä,  290 

Et  fingulis  diebus  &  horä    qualibet, 
Ifto  usque  &  usque  proluere  fe  poculo* 
His  faepius  eo  res  ad  extremüm  redir, 
Vt  quod  boni  efte  remedii    poterat   loco, 
Si  parce  &  apta  cum  rationis  regulä 
Infumeretur ,    fiat  imprudentiä 
Intemperantiäque    quoddam   toxicum. 
Quippe   Thea   folvit  glutinofas  vifcerum 
Acuitque  foides,    &  volatilem  fuam 
Infinuat  ipfis  indolem;  nee  fecins  300 

Nervdsque  venäsque  hrigando    permeat, 
Agitatque  volucres  .  fpiritus    &  fanguinera: 
Sed  illa,    fi  hauftus  fuerit   copiofior 
Numerofiorque,    ineipiet  efFervefcere; 
Et  inter  atomos  magna  fulphureos  erit 
Salariosque  pugna;  moxque  fuum  febris 
Accendet  igherii;  ctimque  debacchans  liquor 
Anguftiores  in  canaliculos  fimul 
Fremat,  fimulque  ftypticä   vi  polleat, 
Stiingit  meattis  cratitios   &  obftruit  310 

Eodem ,  in  ipfos  quo  cietur ,  impetu : 
Atque  hinc  periculofa   faepe  malignitas 
Gonflata  febrim  derepente  proereat. 
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Majoribus  adlmc  folet  aniatores   fiios 
Malis  Cafeum  objicere:    quippe  quod  nocet 
Nervis  jecinorique  &  fluento   fanguinis, 
Ipfique  ftomacho:   &  permeans  nervös  quidem 
Pars  atomorum  ejus  levior   ac  fubtilior 
Agiles  propellit    ad  infuetam  fpiritus 
Pernicitatem :  quo  fit,  ur  Scriproribus  320 

Plerisque  fuboriatur    expeditior 
Imaginandi  facultas j   fed  hanc  quoqu.e 
Progignere  poteft  ebrietas,     febris  poteft; 
Et  fubita  ut  haec  eft  utilitas,    ita  &  brevis: 
Et  femetipfä   celeritas    confumitur; 
Et  fpiritus  minore   copiä  fluunt, 
Agitantque  fefe  minus  alacriter  quam  piiüs; 
Nervique  rapidis  infolitisque  motibus 
Vexati  inante    contrahunrur  &  pari 
Affecüones  occoepere  fpasmicas«.    (d)  3*3 

Latex  Arabicus  jecinori  nihilo  msgis 
Favebit:    immo  glandulas  ejus  fero  (e) 


(ß)  Nervi  dicuntur  apud  Plinium  fpaftici,  qui  af- 
fe&iones  ipasmicas ,  five  cpntractiones  patiuntur ; 
eas  autem  vocare  rnalui  fpasmicas,  a  fpasmo^ 
quam  fpasrnoticas,  ut  vocari  vult  Cafteilus  in 
lexico  medico. 

Qe)  Aquam  ladis  appellat  fernm  VirgÜius'j  Georg. 
L.  3.  y.  406.     —  £}af4e  fero  pngul. 
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Opplebit  acri  &  feculento:  nam  liquor 
Sanguineus,  ifte  quem  male  infeeit  latex, 
Simul  atque  fe   diffudit  obvium  in  jecur, 
Quaerit  fe  Arabico  liberare  toxico, 
Magnämque  partem  fordium  exceptoriis 
Paffim  relinquit  haerentem    hujus    glandulis. 

Hae  porrö  fordes  cartilagineis   ubi 
Hypocondriorum  fe  inferuere  cratibus,         340 
Ibi  ingenerare  quasdam  habitudines  folent 
Valde  importunas,    quos  vapores  patrio 
Sermone  Galli  nominant,    quafi  fi  forent 
Fumi  avolantes  fummum  ad  usque  verticem, 
Spe&risque  cerebrum  &  mentis  omnem  regiam 
Foede  ominofis  ludificantes  <&   mali 
Imaginofi  cruciantes  vano  metu. 

Vtut  eft,   malorum    faepe  imago  non  minus 
Terribile  damnum,    quam  mala  ipfa,    fufcitat. 

Venis  receptus  Arabicae  liquor  fabae       350 
Prodeffe  nobis  eerte  vix  unquam  poreft: 
Condenfat  eteaim -fanguinem,  nedum  eliquet, 
Ut  (Ibi  fere  omnes  fingunt,  vel  arnant  fingere: 
Primürn  quidem  illam  diffipat,    rarefacit, 
Agilioremque  reddit;    at  volatiles 
Poftquam  ejus  atomos  cum   fuis  levioribus 
Elementis  varios  per  meatus  corporis 
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Disjecit  &  coegit  evanefcere, 

Tum  partes  reliquae  craffiores   defident: 

Et  agilitatem  denfitas  pigra  excipit.  360 

Hae  deinde  partes  in  ftomachum ,  unde  celenter 

Erant  profectae,  tardiüs  dum  refluunt, 

Socias  reiiduis  ie  ejus  addunt  fecibus; 

Eöque  fit,  uti,  qui  priüs  ordinäriä 

Concoöione   cibovum   ut  expedititis 

Defungeretur ,  aliquid  opis  acceperat, 

Nunc,   fordium  cum  duplicatur   tarditas3 

Is  difficiliüs  atque    conatu  magis 

Eaboriofo  exerceatur ,  fi  queat 

Levari  inerti  &   indigefto  pondere.  370 

Ergo  Chocolata,  Thea,  Cafeum ,    ceterae   - 
Similes  deliciae    ab  exteiis  regionibus 
Ad  nos,  jubente  luxuria,  adveche  gulam 
Juvare  pofTunt ,  prope  nihil  ftomachum  juyant, 
Et  ^anitati  faepius    multum   nocent. 

Aliquando  profunt,  fateor,    &  quadantenu$ 
Per  me  licebit    adhibeantur  ut  ioco 
Kemedii.*    at  ufus  remediorum  neutiquam 
Quotidianus  debet  eile,  fed  infrequens, 
Vt  ratio  refta  fuadet,    &  frugaliter  330 

Cauteque  ab  illo  debet  auxilium  peti. 


Si 


■  ii €7 

Si  quem  parens  Natura  pinguem  fmxerit* 
Minimeque  biliofum,  &  humidä  iisnul 
Communierit  ac  pituitofi  indole; 
Vti  Cafeo  tutiüs ,  quam  ceteri> 
Hie  poterit ;  &  nunquam  ejus  ex  potu  fer* 
Quotidiano  fentiet  noxam  gravem, 
Modo  tarnen  uno  meminerit  fe  poculo 
Proluere  vieibus  fingulis,   nee  ampliüs. 

Nativus  autem  corporis  habitus  maemm  3QO 
Siccümque   tibi  fi   temperamentum  dedk, 
Si  bile  ferves,  vel  tibi  neceßaria 
Si  deftituicur  iymphä  fanguineus  liquor» 
Heu!  fuge  Cafeurn:  fuge  venenum :   fi  bibas 
Parum  Cafei,    tu   bibes  parum  quidem 
Veneni,  fed  venenum  tu  bibes  tarnen. 

At  pauci ,  ubi  aliquid  quod  palatum  recreet, 
Ponitur  ob  oculos,  feriö  confiderant 
Quid  varia  pofeat  delkati  corporis 
Pofitura,  vel  quid  teinperamentum  velit:      400 
Obtemperant  plerique  confiliis  gulae, 
Quafi  femper,  ori  quod  fapit,  ftomachum  juret. 

Non  imperite  corpus  humanum  (ibi 
Duncanus  (/),  oiim  Medicus  haud  ignobilis, 

M  ■"     "  n  1        1 

(/)  Avis  contre  l'abus  du  Cafe,  du  Chocolat  &  du 
The  a  Rotterdam  1705.  insvo  confule  pag,  3  &4> 


i8 

Fingebat  eile  veluti  propugnacitluni , 
Praepofita  ab  ipfo  cui  gubernatrix  Deo 
Anirna  faiiTet.     Dtbet  iila  fednlo 
Vigiiare,    damni  nequid  accipiat  fais 
Mandats  curis  focietas    domeflica. 
Ex  multiplicibus  multigenisque  copifs  410 

Conflatus  inftat  undequaque    Exercitas, 
Intupque  recipi  quaeritat,  quaqua*  licet* 

Pörrö  has  ciborum  copias  intellige, 
Quos  inter  aut  falubres  aut  innoxios 
Plerumque  ,  nonnulli  inveniüntur  peftimi  ^ 
Et  hi  quidem  aditarn  patefacere  tentant  fibi 
Non  vi,  fed  amicä  fpecie  &  illicibus  dolis  j 
Ipfaque  Voluptas  fe  fociam  addit,  &  fuis 
Potenter  illos  lenociniis  adjuvat; 
Et  Arabicarn  tuetur  imprimis  fabam  ;  420 

Quippe  immodeftas  quae  libidines  fovet» 
Hodieqae  viftrix  largiter  abandantibus 
Gaadet  triumphis,  rnaxime  in  Germania. 

Ibi  eniin  Cafeum-  intemperaritäüs  bibunt 
Paeri,  puellae,  mulieres  aeque"  ac  viri, 
Senesque,  nee  modo  divites  aat  nobiles; 
Sed  etiam  opifices  miferuli,  atqae  Ibrdida 
De  plebe  plares  &  mares  &  feminae» 
Ut  impudentes  reperiantur  fervuli, 


Operam  locare  qui  recufent  annuam,  43a 

Dilecia  fibi  ni  fpondeatur  potio 
Eaque  quotidiana  pro  jentaculo. 

Plerumque  noftros  centum  abhinc  annifi  trot 
Ad  prandium  vocabat  hora  circiter 
Undecima:   nunc  fecuadä  pofl  duodecimam 
In  urbe  magna  Parifiorum   nobiles 
Plerique  piandent,  aliquot  etiam  tertiä: 
Tu,  ü  fapueris,  more  ab  antiquo  minü« 
Longe"  recedes,  ac  duodecimam  tuo, 
Quantum  licebit,   prandio  praefinies.  440 

Prandere  carnem  vervecinam  ac  bubulam, 
Aut  fimul  utramque  aut  feparatim  utramlibet 
Elixam,  hominibus  bene  valentibus  licet 
Firmöque  ftomacho  inftru£Hs ;    at  pueri  velin* 
Pauldque  delicatiores  feminae 
Ut  ad  cibatum  has  adhibeant  parcä  manu: 
Succum  gracilibus  quippe  quae  nutiitium 
Robuftiorem  lacteis  venis  ferant. 

Vitulina  levior  convenit  caro  omnibus: 
Suilla,  live  elixa,  feu  tofta  improbam  459 

Conco&ioni  difiicultatem  ingerit; 
Succos  ea  tarnen  fubminißrat  optimos, 
Totümque  magnis  corpus  augmentis  aüt, 
Stomachus  modo  ipfam  praepaiaverit  bonus; 
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Hos  itaque,  validos  quos  facit  robuftior 
Natura,  durdsque  opifices  tantüm  juvat. 

Siccata  fed  ü  fuerit  in  fumario 
Et  afperata  muko  induruerit  fale, 
Tunc  poterit  effe  ferream  Rbedarii 
Alicujus  aut  Cerdonis  sptata  ad  gnlam,        460 
Neque  tarnen  ipforum  etiam  ftrenuo  licet 
Förtiffimöque  ventri,  opinor,  proderit. 
Minus  nocebit  botulus,  &  minus  quoque 
Perna  ipfa}  fi  fit  mollior,  neque  banc  nimis 
Et  fumus  &  fal  &  nitram  induraverint. 

Appofita  fi  {int  condimenta,  fortiter 
Tibi  imperare  memineris,   ne  indulgeas 
Propenfioni  ad  obfecundandum  gulae 
Iiivitamentis  dulcibus.     Videiicet 
Carnibus  abaclos  exinanitis  liquor  470, 

Ubi  jurulencus  Indicis  fe  aromatis 
Immifcuit  &  infecit  innocuas  dapes, 
Conflatur  ihde*  maffa  quaedam ,  dotibus 
Et  fulphurofis  praedita  6;  falariis, 
Quae  vix  refolvi  cum  queat,  fromaehum  gravis 
«Vel  glutinofis  fecibus  totum  impedit. 
Hos  icaque  rarö  &  parciüs  ufurpa  cibos. ' 

Si  forte  carnem  libeat  affstam  infupef 
Comedere,  pull  um  live  Gallinaceuin , 
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Columbulumve;vel  Anatem  aut  Anferculum;  480 
Turdümve  Perdicemque;  vel  alias  aves 
Ejusmodi,    vel  Leporem ,  vel  Cuniculum, 
Vel  juniorem  Cervum  ,  aut  Capreolum  aut  Aprum* 
Tibi  tempeiate  ab  hisce  te  cibis  licet 
Ardenter  inhians  cupiditas  aegre  ferat, 
Obdura,  &  ipfi  ne  geras  morem  cave  j 
Neque  tecuni  fic  loquaris  iüudens  tibi: 
Dumtaxat  aliquid  paululum  de  fingulis 
Decerpere  volo:  paululum  iftud  fcilicet 
Saepe  repetitum  denique  excedet  modum. 

Praetered  tanta  haec  efculentorum  tibi 
Damnum  varietas  non  creare  non  poteft: 
Namque  aliis  alia  viin    exerent   contrariam 
In  ftomacbo;  &  ille  fentiet   potentiam  490 

Elateriorum  (g)  multimodam;  ac  diveifitas 
Succorum   iniquis    quatiet  hunc  tumultibus. 

Verum  abftinere  ab  omnibus  quoniam  prope, 
Copia  ubi  rerum  placita  abundat,  eft  nefas  y 
Comede,  fed  elige  cautus:  alia  funt  enim 
Quae  multüm,  &  alia  quae-parum,  alia  quae  nihil 


(g)  Elaterium  apud  Veteres  fignificat  vim  fucco- 
rum  tr.edicinalium  expultricem.,  hac  voce  utun- 
turPhyfici,  ut  virtutem3  quam  vocant*  elaftl- 
cam  exprimant. 
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Nocere  poflunt.     Pulii  gallinacei 
Columbulique  facile*  concoquitur  caroj 
Anferculi,   Caponis  &  Gallinulae 
Et  Agni  &  Haeduli  &  Pavonis  Indici  500 

Ac  praecipue  Perdicis  anniculae  optima. 
Alauda  rarö,    tibi  Cothurnix  faepius 
Nocebit,  at  prope  femper  major  &  minor 
Rufticula,  femper  autem  Porcus  aut  Aper  5 
Interdum  Merula  &  Turdus  )  interdum  Lepus; 
Nunquam  fere  Capreolus  aut  Cuniculus. 

Nunc  fiqua  verö  jufta  lautioribus 
Te  ratio  cogat  interefle  prandiis, 
Memento  habere  temperantiam,  neque 
Sis  in  ciborum  deleclu  oblitus  tul :  510 

Et  hunc  quidem  fervare  delectum  &  bonis 
Quid  prava  «üßent  difpicere,  multi  intereft: 
Minus  tarnen  nöcebit,  ut  ego  fentio, 
£i  prava  comedas  pauca,  quam  bonis  tuura 
Quibusque  veiitrem  fi  fatifcentem   obruas. 
Adeö  gulofis  aviditas  nocet  fua! 

Sunt  quos,  ubi  efcä  fe  repleverunt,  ftatim 
Libido  magna  dormiendi  naviter 
Soilicitat,  usque  memtfra  dum  invadat  fopor. 
I n firm i täte m  hanc  farcinae  efcarum  gravi      520 
Impar  coquendae  afferre  ventriculus  foiet. 
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Contra  obftinati  maxiinä  hi  conftantid 
Pugnare  debent  &  variis  uti  artibus, 
Deambulare,  caner'e,    ludere,  colloqui, 
Si  diflipare  virn  foporiferam  queant. 

Verumtämen  horä  poftmodum   una  circiter 
Elapfä,  ubi  fe  levare  ftomachus  incipit , 
Optatus  oculis  fomnus  admitti  poteft, 
Nee  ul'us  eft  timendi ,    ne  noceat,  locus; 
Modo  ne  fitalms,   at  levis  fimul  &  brevis:  530 
Quo  fiet,  ut   jam  procedentem  adurgeat 
ConcocHonem ,   corpus  &  refrigeret. 

Coena  abftinere,    vel  adhibere  coenulam 
Sibi  tenuem,  hodie  plurimis  ufuvenit, 
Praefertim  bominibus ,  vrbes  qui  prirnarias 
In  Galliä  habitant :  quod  quidem  haud  mirabitUP 
Quicumque   tempus  prandii  cognoverit 
Plerumque  protrahi  apud   eos  enormiter. 
Prandere  fed  tu  qui  foles  maturiüs,  '■ 

Coenabis,ac  quidem  horam  circa  feptimam.  540 

Hie  provide  autem,  ut  üs  adhuc  vigilantior 
Prudentidrque ,    quam  fuifti  in  prandio, 
Cum  deligendis  in  eibis,    tum  maxime 
In  fbbrietatis   exfequendis   legibus. 

Leviora  tantüm   ad  efculenta  fi  manum 
Admöris,   &   ea  temperanter  fumpferis,   y 
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Subinde  flomacbum  &  artus  omni  torpidä 
Gravedine  expeditos    in  le£lum  feres, 
Dulcique  fomno   denique  recreaberis. 

Coenare  carnes,  nifi  levifömas,  neque     550 
Senibus  puerisve,  neque  cacoftomnchis(;&)  licet; 
InfantibüYque  plus   vel   ofTala  fufficit. 

*Edere  iuillam  aut  bubulam ,    aut  duriflimo 
Qüidquid  palato  fspuerit ,    pöflunt  quidem 
Valentiores  &  roBaftioribas 
Vilceribas  inftrufU;    attamen  quanquam  fatia 
Impune*    tali  opfonio  fe  farciunt, 
Longe  minus  quieto ,    dulci,   &  utili 
Somno  fruentur,    quam  fi  leviores  cibos 
Adhibere  maluhTent;    iramo    debiles  560 

Poft  tempus  inde  fe  fieri,    &  varias  fibi 
Infirmitates  advenire   intelligent. 
Vis  corporis  enim  nuiia  non  cedit  gulae* 

Si  förs  gravato  totum  adnuc  prope  prandium 
In  ventre  portas,    vel  alimentis  abfiine> 
Vel  jusculo  contentas-  eflo  forbili, 
Vel  potiüs  importunum  onus  fcypho  Theae 
Vno  aiteroque  dilue,    &    leclurn  pete 
Simul  atque  paulö    te   levatum  fenferis. 

(Jj)  Hanc  yocem  Cicero  .  grsce  fcribit,    ad  famil. 
L.  16.  Epift.  4.   Jus  ilandum  tibi  non  fuit>   cum 
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Porrd  ipfe,  t£ne  gefferis  re£te  an  fecus  5/0 
Aut  tempore  coenae  aut  prandii ,  his  fignis  poteS 
Cognocere :  fopor  fi   tibi  noelurnus  füit 
Dulcis,  nee  inferruptus;    poilera  fi  dies, 
Dum  furgis ,- slacrem  te  &  hilarem  fufeeperit; 
Egiffe  te  prudentcr,    inde  colliges. 

Sed  inordinati  fanguinis  excitatior 
Si  te  jacentem  curfus  exagitaverit , 
Somnümque  fiecus  impediverit  calor ; 
Tum  fraudulento  fi   tibi   pe£tus  pondere 
Gemuerit  oppreflum;    atque  itratis  afpera     580 
Si  te  reli&is  torqueat  morofitas : 
Ke  dubita ,    iniquis  paruifti  legibus 
Intemperantiae  aut  faltem  imprudentiae : 
Quod  &  fatiscens  ipfe  ventriculus  probet  9 
Hederna  abigere  vitia  dum  connititur 
Et  rueluofä  te    fatigat  naulea, 

Pias   memineris,    antequam  leclum  petas, 
Saneläsque  more   Chriftianorum   preces 
Profundere  Deo:    Religio  Patrum  hoc  jubet, 
Hoc  propria  etiam  commoda  tua  pollulant*    590 

Berfunöa  namque  preeibus  ordinariis 
Mens  chriftiana  placidior  fieri  folet 
Serenidrque,  &  aptiorem  fe  proin 
Somni  beneficium  ad  reeipiendum  exhibet« 
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Si  dormias  fupinus,    humores    fluent 
Tardiüs  &  ipfe   motu  inaequali  latex 
Sanguinis  agetnr:  itaque  vel  in  dextrum  latus 
Vel  in  finiftrum  te  reclina,  dum  jaces. 

Multi  queruntur ,    quöd  fibi  totis  no£libus 
Sit  faepe  parcus  aut  fere  nuiJus   fopor.         600 
Plerumque  minus    hi  corporis  habitu  malo 
Quam  praevalente   mentis  aegritudine 
Vexantur:    etenim  inordinata   quem  tenet 
Vigilem  cupiditas,  ille  eädem  pofteä, 
Cum  dormiendi  veniet  hora,  tenebitur. 

At  gravibus  etiam   prandii   aut  coenae  cibij 
Stomachus  laborans  progenerat  infoinniam. 
Curatur  ifte  morbus  abftinentia 
Jejunioque  &    hordei  ptifanario  (z). 

In  corpore  omnes  dum  canaliculi  fuos    610 
Vndantiores  continere  vix  fatis 
PoiTunt  liquores,    dumque   rapid!  fpiritus 
Levitate  fortes  incalefcunt    &  fremunt, 
Blandae  quieti,  almo  fopori  quis  locus? 
Exafperatus   ergo  potu  leniter 
Refrigerante  temperandus  eft  calor, 
Et  corrigendus    inediä   nimius  vigor. 


0")  Horatius,  L.  2.   Sat.  3.  v.  155. 
Ägeäum »  fitme  hoc  ftifanarimn  oriza. 
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Se  ftomachus  hoc  patro  inveteratis  fecibus 
Senfim  levabit:  cümque  deficiant  caro 
Et  panis  &  alia  efculenta  quae  folent  620 

Confumere   ejus   &  vim  &  efficaciam, 
In  glutinofas,    tota  quibus  obducitur 
Membrana,    cruftas  fe  potentiüs  movet? 
Easque  iolvit  &    adigit  defcendere 
In  ilia,  fuccique  habuerint  fi  quid  boni 
Converfic  illud   in   liquorem  la&eum. 

Nempe   Machaonia  rite  jejunantibus 
Medicina  parta  eft,    qua  revirefcit  fanitas 
Et  vita  prorogatur.     O  jejunium 
Corporibus  aeque  conveniens  ac  mentibus!   630 

Te  Chriftus  ipie  per  quadraginta  dies 
Celebravit,  ut  difcipulis  exemplum  daret, 
Hlnc  Religionis   Chriftianae   Apoftoli 
Te  praedicarunt  univerfis  gentibus : 
Et  fubfecutis  ad  nos  usque  feculis 
Coluere  te  omnes,    vita  quos  illuftrior 
Divinidrque  Coelitibus   immifcuit; 
Omnesque  do£H  Chriftianorum  Duces 
Te  femper  extulere  fumm is  laudibus. 

Nunc  te  refugiunt,  facrilegis  nunc  te  jocis  640 
Phüofophicisve  irrifionibus  petunt 
Multi  rebelles,  qui  palam  fe  transfugas 
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Profiten  avitae  Religionis  dum  timent 
Prifcisque  nondum  repudiatis  ritibus 
Se  Cliriftianos   nominari   adhuc   volunt,. 
InefTe  nullam  fibi  Religionem  probant* 

Praecepta   Pauli   fiquis   ipfis  diflTerens 
Commemorat :  Eile  providendum  fedulö, 
>Je  corpus,  habitum  leniter,  ferociat 
Adverfüs  aniinam ,  &  infolefcat,  öumperet;  650 
Illud  proinde  macerandum ,    ut  pareat: 
Audire   fan&am    monitionem  negligunt, 
£)i£teriisve  deprimunt  procacibus. 

Commune  fed  quid  Paulo  eft  cum  Lurconibufr 
Cum  diiTolutis  Ganeonibüs,  gula 
Quos  una  ducit,  venter  &  quorum  efl  Deusf 
Forfan  Galeni  au&oritas  ipfos  minus 
OrTendetj  etenim  chriftianus  non  fuit, 
llle  tarnen,    ullo.quod  fayeat  iplis  modo, 
Nihil  exhibebit;   immo  prudentiilimas  66$ 

Et  temperandi  &  abftlnendi  regulas 
Praefcribere  folet:    quas  quidem  fideliter 
Ac  diligenter  ipfe   cum   fervaverit, 
Sibi  feneclam  praeparavit   optimam 
Annumque   prorogavit   ad  centefimum. 

Age  porrö,  quoniam  vivere   exoptas  diu, 
Menfas  memeuto   varietate  nobiles 
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Vitare,  divitumque  mortiferas  dapes 
Contemnere  aude:  fobrie  &  frugaliter, 
Ampliflima  tibi  fit  licet  res,    vivere  670 

AiTuefce :  vives  &  diu  &  feliciter; 
Sanum que  corpus  fana    mens  tutabitur. 

Nunc  varia  tradam  confilia,  quovum  indiget 
Hominum  frequentier   uius  aut  neceffitas. 

Hominibus    ad   vitam  utiles  inter  eibofi 
Präeffanttörenl  pane  nulluni  exiftima: 
"Concoöioui  promovendae  idoneum 
Is,  qaippe  fermentatus,    auxiiiuin    dabit: 
Sed    alius   alio  meliör.     Hordeaceus 
Bonus  refrigeiänsque ,    fed  medioeribus         68© 
Alvum  fatiscentem  adminiculis  adjuvat. 

Seeale  (fc)  non  minus   hordeo   refngerat> 
Magisque  nutrit;   triticum  verö ,    magi* 
Vtroque  calidum,    magis  utrtJque  proficitj 
Vendsque  faepius   otiolorum   replet 
Et  copiam  äuget  fanguinis   plusqu4m  expetlnV 

Heu!  quam,  potentum  per  vitia  mortalium? 
Humana  facile"   conditio  pervertitur! 
Opulentus  iile,   &  otiofus,  &  fua 
Obefitate  praepeditus,   qui  fere  69O 


(k~)  Seeale,  le  Segle,  de  quo  loquitur  Plinius*   hifh 
L.  ig.  c.  $5.  effe  viüetiy:  a  np.ftr©  longe  diYerfum, 


Nil  agere  didicit  per  dies  totos,  niff 
Foedae   voluptati  incubare  fegniter, 
Siligine  exquifitä  turgidam   fibi 
Quotidie  äuget  ventris  arnpiitudinem: 
Fraudatur  pane  dum  iiiigineo  mifer 
Agricola,  cujus  affiduis  laboribus 
Debetur  ille  a  &  hordeario  gravem 
Subfidio  vitam  fuftinere  cogitur. 

Vtinam  reciprocae  utrinque  mutentur  vices ; 
Divesque  pane  utatur  Hordeaceo,  700 

Siliginedque  fe  reficiar  Rufticus ! 
Vtrique  certe  viclüs  haec  mutatio 
Prodefiet:  etenim  fieret  hie   robuftior; 
Minüsque  jam  iili  pertimefeendum  foret 
A  praevalente  fanguinis  abundantiä. 

Panis  niger  perfaepe  pauperibus   datur 
Et  nominari  Pauperum  panis  foletr: 
Laudo  inftitutum:   tarnen  his  interdual  dari 
Puriffimä  ex  fiiigine  confe&um  velim. 

Aliquando  vidi  rufticano  Pauperi  710 

Cum  delicatum  candidumque  hujusmodi 
Donaret  aliquis  panicellum:    is  gaudium 
Teftatus  oculis  geflibüsque  ludicris, 
Donum  ftat'im  admomordit  avidis  dentibus, 
Partemque  coepit  deglutire;  mox  tarnen 


-Quafi  refipiscens:  Ah!  refiduum  debili 
Vetulaeque,    dixit,  pauperi  uxori  meae 
Servabo,  quae  de  talibus  cupediis 
Nunquam  comedit.     Motus  häc  amabili 
Vxoriä  pietate  hominis   famelici,  72^ 

Qui  panicellum  dederät,   aJterum  addidi't. 

Salubris  homini    &  optimus    vini  liquor, 
Si  modd  fibi  ille  temperet,    cur  noxius 
Infano  abufu  peffimusque  redditnr? 
Ventriculum  &  inteftina  bene  corroborat,  ■ 
Bene  juvat  ad  iuccum  elaborandum  utilem; 
Sed  per  fceleftum   intemperantiae  dolum 
Nimii  receptus  copiä,   anguftis  ubi 
Male  continere  fe  canalibus  incipit, 
Kepente  fermentefcit;    atque  ebulüens  730 

Suos  furores,    omnia  contra  vifcera 
Arietat;  angit  mufcuJos,  nervös  ciet 
Laeditque;    cerebrum  volucribus  nebulis  replet». 
Ipfam  pudendis   mentem  -agitat  deliriis^ 
Corpüsque  totum  inordinatis  motibus 
Fatigat  &  faepe,   quafi  quidam  prodromus* 
Perieulofis  praeparat  morbis  locum. 

Vinnm  celeriter  in  venas  album  rluit: 
Rubrum  moratur  in  ftomacho  diutius, 
Quadantenüsque  vice  alimenti  fungitur.        74a 
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Vina  inter    omnia  rubra  fibi  Burgundicum 
Merito  repofcit  principatum  &  obtinet. 

Ne  conquerantur  plurium  tarnen  Incolae 
Provinciarum ,  vina  fegnior  quibus 
Natura  terrae  tenuia  tantüm  fufEcit. 
Sunt  üla  parti  maximae  mortalium 
Salubriora,  quam  vocari  quae  folent 
Generofa:  quippe*  principiis  levioribus 
Conftaritia,  juvant  &  fere  nunquam  gravant 
Stomachum ,    nee   ignem  fanguini   nimium  in» 

ferunt.  750 

Burgundica  almo  cum  caioie  polleant, 
Magno  languidulis  convalefcenmm   &  fenum 
Commifla  venis  eile  fubfidio  folent; 
Juvenibus  autem   fervidä  exnltantibus 
Aetate  flammam  mferre,  qua  minime  indigent, 
Tantummodö  queunt :  nee  mulieres  fe  his  decet 
Proluere,  multdque  minus  adolefcentulas. 

Durus  at  Arator    fi  quis  in  leclo  jacens 
Moibo  laboret,   detur  huic  laguncula 
Burgundici:  plerumque  recreabitur,  760 

Cürabiturque  melius,  ulia  quam  fibi 
Praefcripta  medica  fi   fuifiet  potio; 
Etidmque  ii  fors    ipfum  adufTerit  febris, 
Modo,  ut  fit  homines  inter  iilos,    fobriam 

Abftemi- 
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Abftemiamque  duxerit  vitam  ,  bibat : 
Potumque  jucundum  utilemque  fentiet. 
O  praediomm  nobilis  complurium 
PoiTefTor  in  locuplete  latifundio, 
Nullam  tuorum  cur  colonorum  falus 
Et  vita  euram  tibi  beato  fuggerunt?  770 

Felicitate  de  tuä  &  opibus  tuis 
Obfoniisve,  quaeio,  quid  decerperes, 
Si  paululum  de  vino ,  quo  fecretior 
Tua  cella  abundat,  ad  hominem  addi&um  tibi, 
Tuum  ad  colonum  febrientem  mitteles? 
Age,  tuo  amico  mitte }  fed  mitte  Optimum. 

Nam  vina,  quae  nafcuntur  in  Burgundia, 
Quanquam  universe  cun&a  reputantur  bona 
JDebentque  laudari ,  alia  funt  aliis  tarnen 
Praeftantiora  :  quin  &  ipia  faepius  780 

In  uibe  Parifiorum  adulterantur  et 
Cum  facro-caefarianis  (m)  mixta  liquoribus 
Et  parte  cum  aliquä  craffi ,  quod  vocant ,  Nigri  («) 
Aureliani,  pro  Burgundicis  palam 
Venduntur,  &  raid  ifta  frans  advertitur. 

Vina  inter  alba  priinum  habent  vulgo  locum 
Campana,  quamvis  infalubria  :  bunc  tarnen     - 

(m)  Vins  de  fancerre ,  en  Berry. 

00  Uva  quae  yocatur ,  gros  moreau  d' Orleans* 

C 
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Rfienana  parlter  &  Mofellana  expetunt 
Meliori,  opinor,  jure,  cum  fint  commodS 
Attemperata  quotidianis  ufibus  y  7QO 

Campana  vero  non  oporteat  bibi 
Frequentiüs ,  quam  Cypria ,  (o)  vel  Ariufia ,  (p) 
Vel  rupe  quae  coquuntur  in  Malvaticä.  (q) 

Et ~ vini  &  etiam  panis  in  penuriä 
Homo  vivere  poteft:  fed  aqua  fi  defecerit3 
Deficiet  ipfum  vita  fenfim  ac  deferet. 

Olim  (r)  Parifiis  cum  fuiflet  ad  necem 
Damnatus  aliquis;  ipfe  Rex  fententiam 
Kefcidit;  eumque  tradi  jufiit  in  manus 
Scientiarum  Academiae,  ut  certiffimis  8^0 

Cognofceretur  experimentis,  utrüm 
Homo  vivere  diu  mie  aqua  poffet,  an  fecus. 

Cuftodiendum  hunc  unus  ex  Academicis 
Ac  nutriendum  duxit  in  fuam  domum  : 
Vinum  affatim  meracum  &  optimum  dabat; 
Carn'esque  pariter  optimas ,  fed  bacchico 


(o)  Vin  de  Chvpre. 

(p)  Vin  de  Chic. 

Qq)  Vin  de  Malvoifie ,  au  promontoire  de  la  Moree. 

Qr)  Hanc  hiftoriam  ante  tres  vel  quatuor  annos 
legeram  ,  nifi  fallor ,  in  Commentariis  Academiae 
fcientiarum  :  nunc  cum  locum  declarare  vellem  * 
non  pofTum,  quamvis  indices  horum  Commenta* 
rierum  ampümmos  evolyerim. 
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Latid  jubebat  omnes  infufas  coquij 
Erätque  panis  ipfe  dilutus  mero* 

Damnatus  ille  nofter  aliquot  menfibus 
Tarn  fingulare  viius  eft  vitae  genus  8iO 

Satis  bene  füftinerej  poftmodüm  tarnen 
Languere  coepit;  marcidisque  humoribus 
Se  debilitari,  corpus  &  totum  fimui 
Sentit  macrefcere  fibi;  donec  denique, 
Quam  meritus  ante  jam  fuerat,  mortem  fubit» 

Epota  fcilicet  eft  aqua  neceßarium 
Quoddam  impedito  quafi  vehiculum  fanguini, 
Sine  quo  laborans  ille  fe  coagulat 
Coinquinätque  glutinofis  fecibus* 
Exinde  fuccos  crafliores  intimis  8s© 

Vifceribus  atque  glandulis  dum  dividit, 
Irritat,  angit  fibras  \  neiTOs  ftrangulat; 
Et  corpus  opplet  peflimis  acoribus, 
Cachexiaque  (j)  vaftat  infanabili. 

Quid  Ditibus,  quid  invidetis,  Pauperes? 
Contenta  paucis  &  parabilibus  bonis 
Conditio  debet  veftra  conquiefcere ; 
Ubi  panis  &  aqua  fuppetunt}  bene  vivitür, 

0)  Gracce  Ccribit  hanc  vocem  Celius  >  MediC.  L, 
3»  ct  2a. 

Q% 


36  = 

Soletqüe   vita  prorogari  longius, 

Quam  Luxus  exftruit  ubi  regificas  dapes,      £30 

Dona  inter  omnia,  quibus  ufus  indiget* 
Mortalibus  aegris  contulit  nulluni  Deus 
Praeftantius  aqua;  ideöque  juflit  cuilibet, 
Summis  perinde  &  infimis  efTe  obvium. 

Saepius  at  homines  obvia  bona  uegligunt; 
Edque  nomine,  quia  funt  communia, 
Contemnere  folent.  His  tarnen  abhinc  circiter 
Annis  quadraginta  ipfe  vidi,  cum  latex 
Hie  nofter  eilet  maxiniä  Lutetiae 
In  celebritate  latieibus  prae  ceteris,  §40 

Pierique  ut  illo  fe  quotidie  airatim 
Proluere  amarent,  alii  vas  aquarium 
Quater,  aliique  quinquies  inmterent, 
Nonnullique  etiam  fexies  aut  fepties:  (t) 
Quod  &  ego  feci :  poilmodum  tarnen  häc  aquae 
Tanta  gravari  copia  ftomachum  videns, 
Ejüsque  fibras  officium  minus  efficax 
Praeftare  nimiä  laxitate  debiles, 
Mihi  temperandum  judieavi :  non  enim 
In  rebus  etiam,  ratio  quas  ipfa  approbat,    g^o 

(/)  Libido  haec  per  duos  vel  tres  annos  viguit : 
deambulantibus  fub  vefperum,  folemne  erat,  ut 
ftatim  interrogarent  inyicem,  quot  aquae  lagenas 
häc  ipfä  die  bibÜFenc. 
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Vita  ordinarl  poffit  ad  fapientiam , 
Ntfi  rite  provideatur,  ut  nequid  nimis. 

Aqua  ergo  valde  fit  falutaris  licet, 
Potaie  tarnen  hanc  pauio  copiofiüs 
Kon  femper,  at  bilis  ubi  ftagnat,  aut,  fluens 
Difficile,  fanguis  impeditur,  expedit. 

Salubre  lac  vaccinum,  &  hominis  fanguini* 
Si  color  adeftet  purpureus,  fimiliinium, 
Aptifiimumque  nutriendo^corpori , 
Stomachis  quibusdam ,  vitio  at ipforum,  nocet:  g6o 
Coagulatur  nempe  acidis  humoribus. 

Vis  magna  olivi :  corporis  penetrat  finus 
Abfirufiores ;  tendinibus  &  rnufculis 
Dat,  iigidiores  ii  fuerint,  idoneatn 
Flexibilitatem ;  fulphure  etiam  didito 
Ventriculum  inungit  &  laborantem  adjuvat. 

Sed  praecipu-s  couducit  acrimoniam 
Ad  leniendam  fanguinis:  fiquem  turnor 
Durus,  vel  arida  cutis  infkmmatio, 
Eryfipeläsve  («)  cruciet,  per  dies  decem    870 
Aut  quindecim  offam  e  pane  triticeo  fibi 
Defe&am  ad  ignem  torreat,  &  adhuc  bene 

O)  Celfus ,  Medic.  L.  5.  c.  3?.  fcripfit  hanc  vocem 
graece :  U  autcm»  quod  ^VO"47riÄOLg  vocuvi  dixi* 

c3 
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Calentem  olivo  penitus  hornotino  (*)  irriget , 
Comedätque:  fugiet,  fi  recens  fuerit,  malum; 
Atque  inveteratum ,  certe  mitigabitur. 

E  nucibus  exprefliim  oleum  pofTe  Rufticis 
Solüm  aut  Inopibus  fapere,  vulgö  creditur: 
Facillimam  autem  hie  juverit  breviter  viam 
Monftrare,  poflit  qui  palatis  omnibus 
Sapere,  &  Olivo  cuilibet  nil  cedere,  880 

Buliire  ubi  oleum  coepit,  in  fartfginem 
Tantummodö  purus  injiciendus  eft  later  : 
Fetorem  is  omnem  nempe  trabet  ad  fe  &  bibet, 
Simul  &  faporem  tollet  omnem  rancidum: 
Hunc  olei  vitiis  &  gravem  &  faturum  ejic«; 
Statimque  pifces  projice  ejus  in  locum  $ 
Tämque  bene  frixos  extrahes,  quam  fi  tibi 
Provincia  oleum  fuffecifiet  Optimum. 

Plerique  pifces  pro  cibatu  commode 
Sumuntur ,  &  funt  faepius  ftomacho  leves  %  89c 
Modo  muria  tarnen  non  eos  infecerit: 
Qui  delicatus  &  falubris  eft  cibus 
Halex,  ab  ipfo  fi  recens  fuerit  mari, 
In  capfä  ubi  femel  fparfus  eft  multo  fale, 


(jx)  Huilenouvelle*  huile  de  l'atwee  prefente.  hanc  vocem 
lnvenies  apudCiceronem,  L.  3.  inVerrem,  c.  it- 
Init.  &  apud  Columcllam  ter  aut  quaterf 
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Aliquandiüque  maceratüs,  ut  aflblet,' 
Mutatur;  &  fit  acriculus  ac  noxius. 

Perca  antecellit  pifcibus  fluviaticis: 
Inter  marinos  primum  habet  Rhombus  locüm. 

FJ,uviatici  univerß  funt  paulo  minus 
Sapidi  marinls,  &  falütares  inagis,  900 

Si  modo  nitidior  puro  eos  fluvius  finu 
Aluerit,  qualis  montibus  ab  Aiverniae 
Caris  (j)  profunditur  ipfo  lucidior  vitro. 

O  fertile  folum,  ö  terra  frumenti  fe'rax! 
O  nobis  olim  tantüm,  at  helluonibus 
Nunc  Aulicis  &  Publicanis  cognita 
Nemoraj  Capreoiis  omnium  longe  optimis 
Habitata  \  fedes  6  bona ,  6  Caftrum  •  novum , 
O  Patria!  Percas  qui  tibi  optimas  Caris, 
Idem  ilie  pifces  generis  omnis  fufficit  910 

Quos  nemo  fpernat,  proprium  quippe  hoc  habet, 
Gramm  ut  faporem  piscibus  viliilimis 
Ipsisque  porrö  Gardionibus  ingerat; 

Plebi  ac  Proceribus  oya  g'aliinaria 
Olim  fuere,  adhücque  funt  magno  ufui, 


(y")  Caris,  Le  Cher»  quem  alii  Carum  appeüant.  S* 
Gregorius  Turonenfis  3  hift.  L,   5.  c.  91.  Ligsr 

major »  poßquäm  ei  Caris  fe  adjunxzt. 
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Meritdque}.  nam  quod  officiat  habent  nihil, 
Nihilque  quod  non  adjuvet  aliquatenus. 

Suis  vitellus  partibus  oleaginis 
Suisque  falibus  äuget  efficaciam 
Spirituum ;  acores  pectoris ,  ftomachi ,  ilium ,  920 
Uligine  quadarn  permeante,  diffipat, 
Totümque  fuccis  roborat  corpus  bonis. 

Albumen  ipfum,  fit  licet  iua  indole 
Aquaticum  ,  pauldque  glutinofius , 
Delenit  inteflina,  fimülque  lubricat. 

Sorbilia  profunt  ova,  habentque  maximani 
Salubritatem :  proxime  accedunt,  modo 
Speculorum  amicla,  in  vafe  cocla  fictilij 
Quäeque  imminuti  multam  lapkhi  copiam 
Super  exftruuntur :  nee  ea  oportet  funditus    930 
Induruifle,  at  eße  fubdura  exp'edit. 

Difficile  dura  concoquuntur,  &  invicena 
Glomerata  miftim  $  &  quae  placentae  imagineni 
Referunt  rotundam :  haec  otiofis  omnibus 
Sunt  gravis,-  parcä  nifi  capefiantur  manu. 

Quibuslibet  autem  praeparata  fint  niodis , 
Profunt  quotidie  Infimis  compluribus: 
Rhedaridsque  &  opifices  oinnes  fere, 
Alidsque,  quos  Natura  liberalior 
Werne  ßomacho  inßruxit ,  '&  alunt  &  juv-ant.  940 
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Ova  ergo  debent  optimos  inter  cibos 
Numerari,  neque  contemni  ab  hominibus  male 
Faftidiofis :  atque  divinä  quidem 
Cautum  fuifle  providentiä  puto, 
Ut  illa  cuivis  paflim  in  his  regionibus 
Communem  ad  ufum  vitae  abunde  fuppetant. 
Quopropter  omnes  facil£  poflunt  obfequi 
Veteri  praeeepto  ebriftianae  Ecclefiae 
Et  jejunare  per  quadraginta  dies. 

Si  forte  dives  non  fuerisj  &  pifeium     950 
Annona  coeperit  effe  paulo  carior : 
Ulis  carere  quantus  eft ,  quaefo ,  labor  ? 
Ovum,  iegumen,  atque  olus  fi  prandeas, 
Prandere  te  bene  et  falubriter  puta. 

Legumina  prope  cun£ta  fuccis  plena  funt 
Oleaginofis:  leniunt  peclus;  fovent 
Recreantqueftomachum ,  augentque  corpulentiam. 

Flatu  frequenti  vifeera  exercent  fabae, 
Magnamve,  ficut  Tullius  loquitur,  habent 
Inflationen!  :  (s)  quod  leguminibus  fere        960 
Contingere  aliis  generis  ejusdem  folet, 


(2)  De  divinat.  L.  1.  c.  30.  Fythagoricis  inUnUEium  3 
ne.fabävefcerentur»  quod  habet  inflationem  magnam 
is  eibus  ,  tranqnilHtuti  mentis  »  quaerentzs  vera  s 
cantrariant.  • 
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Infhu&a  quae  funt  indole  farinarit: 

Sed  apta  ftomacho  ceteroquin  conferunt 

Alimenta  &  ipfum  liberant  acoribus; 

Nutritidque  fucco  venas  irrigant 

Largo,  bondque}  &  inde  multum  corporis, 

Abdominisque  multum  aliquando  nafcitur. 

Lenrem  profufis  laudibus  multi  efFerunt  } 
Neque  pauci  eamdem  Medici  plan&   vituperant. 
Haue  non  ego  ,  etfi  prae  faba  parum  utilis     970 
Videtur,  efTe  vituperandam  judico. 

Oriza  vero  femper;  &  meritd  quidem, 
Laudata  ubique  ab  omnibus  Medicis  fuit, 
Tarnen  eft  cavendum  ne  illa ,  dum  coquitur ,  nimis 
Liquefcat,  aut  ne  fa&a  glutinofior 
Diuturniore  praegravet  ftomachurn  mora. 

Pepones,  Cucumeres,  &  Cucurbitae  fuas, 
Calor  ubi  regnat,  delicias  ibi  offerunt; 
Sub  fidere  Cancii  frigido  verfantibus 
Aliquando  nobis  nafcitur  tantüm  Pepo  y§o 

Bonus,  &  labore  quafi  coa&us  plurimo, 
Interque  fratres  ille  vix  centefimus. 

Comedere  noftris  faepe  convi&oribus 
Crudos  Cucumeres.,  oleo  acetdque  &  fale 
Aut  pipere  vel  aingibere  confperfos  placet. 
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Refrigeratur  hoc  quidem  ftomachui  cibo; 
Sed  fimul  aquofis  &  fulphureis  obrutus 
Succis  laborat,  quos  aegre  ejeclos  fuis 
Ubi  inteftina  anfra&ibus  receperint, 
Plerumque  "caecos  hi  tumultus  excitaiit         990 
Et  afpera  etiam  tormina  interdum  creant. 

Crudi  quoque  comeduntur  in  Chio  infulä 
Cucumeres;  fed  eos  terra  ferventi  (inu 
Percoxit:  &  ibi  temere  per  virides  agros, 
Per  prata  &  arva,  perque  ripas  ainnium 
Nafcuntur;  ullo  neque  condimento  indigent, 
Propridque  fe  fapore  commendant  fatis, 
Süntque  innocentes ,  ac  deambulantium 
Sedare  poflunt  pariter  &  famem  &  fitim. 

Solit3S  tumere  enormiter  Cucurbitas      1000 
Nos  afpernamur,  &  relinquimus  fere 
Ubique  edendas  aut  iuibus  aut  Rufticis: 

Saiubritatis  tarnen  habent  multuni  &  bono 
Cum  la£te  co£tae  &  faccharo ,  cibi  utiüs 
Dulcisque  jure  nomen  &  laudem  obtinent  : 
Bubulaque  demum  fi  medulla  accefTerits 
Ipfam  juvabunt  delicatorum  gulam.  j 

Apud  fere  omnes  incoias  Germaniae  j 

Olerum  fit  immoderata  confummatio. 
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Dum  bubula  caro  decoquitur  in  cacabo,  ioio 
Despumat  aliquis  ejus  omnem  fcoriam 
Superenatantem  &  in  catinum  dejicit 
Ubi  praeparantur  olera:  fic  ea  contrahunt 
Ndvum  faporem  qui  palatum  recreet ; 
At  inde  fa&a  cum  fuerint  paulo  nimis 
Adipofa}  fi  non  adhibeantur  fobrie, 
Onerare  &  impedire  ventriculum  folent. 

Braffica  vetuftos  magno  apud  Graecos  fuit 
In  honore;  muitis  etiam  habebatur  quafi 
Panacea  quaedam,  varios  intus  &  foris       1020 
Aegros  labores  hominum  fanare  efficax. 

Virtus  tarnen  hodie  ejus  omifis  creditur 
Exigua:  fed  förs  Braflicä  latet  in  rubra 
Vivida  poteftas ,  Medieis  hujus  temporis 
Incognita  :  certe  fiquis  pro  jentacuio 
Succos  quotidie  hujus  exprefTbs  velit 
Potare,  vitiis  dummodö  hefternis  graves 
Stomachi  cavernae  non  fatifcant ,  fentiet 
Poft  tempus  habilem  fibi  pofituram  corporis 
Senfim  advenire,  fpemque  vivendi  diu.       1030 

His  ,  qui  gravari  pituitofo  folent 
Humore,  profunt  vere  nafcentes  novo 
Afparagi:  abundant  quippe  fale  volatili 
Omnibus  adeundis  corporis  meatibus 
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Idoneo:  fed  eligendi  funt,  fuii 
Qui  viriditate  fe  eflfe  generofos  probant, 
Terräque  natos  e  meliore ;  prae  quibus , 
Invita  plurimorum  confuetudine  , 
Keipuere  debes,  magna  iurgere  quos  fimi 
Copia  coegit,  &  colore  pallidos  1040 

Infecit  albo:  fatui  &  infipidi  fuä 
Plerumque  natura  ifti  funt;  vel  dulcibus 
Aliquando  fuccis  fi  palatum  mulceant, 
Stomachum ,  ilia ,  venas ,  mufculos  ac  tendines 
Virtute  riulla  aut  efficacia  juvant. 
Praecipue  verö  glutinofam  habitudinem 
Diflblvere  cum  fint  efficaces  &  viam 
Facile  adaperiant  Liquidorum  fluxibus 
Afparagi  acidulä  viriditate  praediti, 
Saepe  Melancholicos  &  Hypocondriacos  Ievant. 

IOJQ 

Vulgaris  herba,  Veteribus  dicla  Oxalis, 
Lapithumve,  fed  quam  nunc  Acetofam  vocant, 
Sapore  grato ,  quamvis  acriculo,  placet 
Feie  Omnibus;  eam  tempore  anni  quolibet 
Et  colere  fas  eft  &  legere:  rarö  tarnen 
Germanica  inter  fercula  obtinet  locum: 
Quod  miror:  etenim  plurimi  in  Germania 
Obeunt  quotannis  ex  adufti  fanguinis 
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Corruptione:  fangnini  autem  fordibus 
Expurgando  omnes  hanc  fciunt  eflfeutilem,  1060 
Aciddque  fucco  ipfius  &  fale  vivido 
AHquando  corpus  recreari  tabidum , 
Tenacibusque  Liberari  humoribus. 

Germani  &  alii,  feptem  qui  Trionibus 
Propinquiores ,  degravare  carnibus 
Praeter  modum  falitis  ventriculum  folent, 
Ut  Lapathum,  fic  &  aquaticum  Nafturtium 
Antidota  credant  fibi  prope  neceflarii. 

Natura  fungi  cum  parafitari  fciat , 
Et  ipongiofis  piena  fit  meatibus,  1070 

Aliena  fugit  &  propria  reddit  fibi : 
Ejus  proinde  pendet  omnis  pravitas 
Bonitasve  ab  ipfä,  dantis  alimcntum  ibli , 
Sive  bona,  five  prava  fuerit,  indole. 

Tibi  ergo ,  Fungos  ad  cibatum  fi  velis 
Saniere }  adhibenda  diligens  eft  cautio. 
His  abftinere  melius  &  confultius, 
Nifi  fallor,  eilet;  fi  tarnen  renuas,  fimo 
Natos  in  aggefto  anteferre  ceteris 
Ne  dubita :  hi  nempe  fulphureas  fimi  induunt  1080 
Oleaginäsque  partes  minime  noxias? 
Prope  femper  aüi  falibus  acrkulis  fcatent* 
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La&uca  ia£te  abundat:  unde  proprium 
Nomen  reeepit:  Biiiofis  convenit 
Et  fanguinis  calore  feryefcentibus; 
Ipsdfqae  aquofo  commode  refrigerat 
Liquore:  fenibus  &  veternofis,  piger 
Quibus  humor  hebetat  languidos  fenius,  nocet, 

Apii  poteftas  magna:  quippe  quod  fale 
Acerrimo  rigefcat,  &  obftrudos  queat        109© 
Rcconditiores  corporis  hamani  finus 
Aperire;  variis  etiam  vulneribus  opem 
AfFerre,  foliis  ü  minutis,  &  mero 
Commixtis,  atque  leviter  inco&is  fimul9 
Cataplafma  fiat,  &  applicetur,  dum  calet« 

Sed  mirä  imprimis  pollet  efficaciä, 
Si  reftituendus  mufculorum  fit  tenor 
Ac  tendinum,  aliqua  difparatorum  gravi 
Commotione  vel  labore  fpafmico. 

Elixa  faepe  bubula  ornatur  caro  HOO 

Apii  Corona:  quam  fere  omnes  refpuunt: 
At  illa  noftris  bene  cordatis  Patribus 
Et  fapida  femper  credita  eft  &  utilis. 

Liquore  cum  fanguineo  fe  faciiiiai^ 
Butyrum  amicä  focietate  copulat, 
Sit  dummodö  recens :  namque  pöftqudm  coeperk 
Veterafcere  >  nocet;  atque  fi  nihilominus 
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Comedatur,  haeret  in  prioribus  viis 
Meatibüfque  vifcerum,  &  deterrimos 
Ebulliendo  fuccos  hinc  difleminat ,  liiQ 

Omniaque  replet  peflimis  acoribus. 

Cibus  ille  bonus  eft  vere  praefertim  novo, 
Cum  fe,  fugato  liberata  frigore, 
Amicit  lierbis  terra  pubefcentibus , 
Tenerdque  vaccae  pabulo  ie  ingurgitant, 
Simülque  flores ,  mentam ,  amaracum ,  tbymum 
Pafcuntur  :  unde  poftmodum  dulcis  fapor 
Operibus  advenit  omnibus  la&ariis. 

Etiamque  vaccina  indidem  vim  contrahit 
Urina,  ftomachum  refieiendi  debilem  t         H20 
Et  opem  ferendi  affeclionibus  maus 
Fibramm  &  aegris  vifcerum  Jaboribus; 
Ipfämque  podagram  pellere  aliquando  potefl, 
Si  modo  bibatur  calida,  qualis  mittitur 
Mejente  vaccä.  Per  fuos  Arvernia 
Difcurrere  montes  fuäque  per  nemora  grege* 
Virtim  ac  mulierum  vidit  hujus  feculi 
Initio,  &  admirata  majorem  in  modum  eß, 
Cum,  fefe  vaccis  lotio  levantibus, 
Illud  paratis  excipere  fcutulis  ftatim  113t 

Properarent,  invitisque  biberent  faucibus, 

Inhoneifa 
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Inhoneßa  multis  potio  efficax  fuit 
Remedium,  &  annos  per  aliquot  magna  fatls 
Lugduni  &i  alibi  celebritate  floiuit : 
Etiamque  Medkus  neutiquam  indoclus  Librutn 
Tunc  edidit^  {a)  Aquae-  milletioruin  nomine 
Infcriptum,  ubi  effert  laudibus,  quantis  poteft, 
Suum  hoc  remedium  fingulare,  &  iliius 
Feüciter  adhibendi  rationem  docet. 

Dicebat  olim  de  Sardis  venalibus  1140 

Romana  pubes:  Altero  alter  nequior: 
De  Cafeo  illud  dicere  piope  idem  licet  £ 
Quippe  malus  Helvetius  eft}  pejor  Belgiens t 
Arvernus  autem  aut  Limburgenfis  peffimus* 
His  duri  tarnen  opifices,  atque  alii^  quibus 
Natura  mater  provida  ftomachum  dedit 
Robuftiorem,  faepe  vefeuntur  fine 
Periculo:  omnesque,  fibi  modo  bene  temperent, 
Comedere  poffunt  Cafeum,  quem  fufficit 
Regio  Parmenfis ,  quemve  Saffenagium.       1150 

Occulta  penitus  &  recondita  fub  humo 
Tnbera,  fine  ullis  germinibus  aut  furculis, 
In  fe  ipfa  cogunt  fuecos  &  recolligunt, 


(n)  Traitf  de  Venu  de  Mille- fleurs.  .  A  Lyon  1706 
in.  12.  Hu  jus  jari  tradtatüs  äuftor  fuit  Joannes 
Peftaloffi, 
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Quafi  vereantur,  nequis  externus  calor 
Alioverfüs  eos  infinuando  diffipet: 
Hinc  ille  fuavis  atque  aiomaticus  fapor, 
Quo  grande  pretium  faepius  fibi  arrogant» 
Magnum  calorem  corpus  in  totum  inferunt; 
Tarnen  adjuvando  debili  ftoinacho  fenum 
Quandoque  profunt;  Juvenibns  vero  &  viris    1 160 
Bene  conftitutis  ac  media  vigentibus 
Aetate,  ab  illis  abftinere  convenir. 
Sapiant:  &  igne  cum  incalefcant,  &  boni 
Sanguinis  abändern  copia,  ne  quaeritent 
Ejus  coagmentare  plenitudinem , 
Quod  fieri  nunquam  fine  periculo  poteß» 

At  vos  cavete  delicatas  ne  fuas 
Divitibus  epulas  invideatis,  Pauperes» 
Felix  gulofam  qui  cupiditatem.  ftatim 
A  puero  fan&ae  fobriecatis  legibus  1x70 

Subjicere  novit  &  cibis  frugalibus 
Vitam  tueri!  Nam  ille  tranquillos  imc 
Dulcesque  fomnos;  furgit  animo  &  corpore 
Alacer,  paratüsque  ad  obeunda  munia, 
Quaecumque  pietas  in  Deum  vera  exigit, 
Vel  charitas  praefcribit  erga  proximum» 
Vel  denique  fibi  propria  utilitas   petita 
Si  forte  iii  alvo  vifceribüsque  ceteris 
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Superfit  aliquid  fecium ,  almus  quod  fopor 
Et  vis  quietis  ipfa  non  confumpferint,        it8o 
Diurnus  illud  omne  comminuet  labor 
.Agitatioque  diflipando  inaniet. 

Prandet  pretiofa  Dives,  &  fragrantibu« 
Triumpbat  in  Tuberibus;  at  poft  prandiuni 
Languet,  fatifcit,  pandiculatur ,  ofcitat 
Palüdus,  inersque;  vel  jacendo  crapularra 
Edonnit.     Ifte  Pauper  autem  vilia  % 
Vili  coemta  pretio,  &  faepius  boni 
Indiga  faporis,  non  tarnen  falubribus 
Privata  fuccis ,  pro  dape  ordinaria  1190 

Capefirt;  &  Natura  libenter  approbat 
Infuave  ferculurn,  ipfa  quod  condit  fames. 

Is  quoque  triumpbat  poftea,  non  quod  gulte 
Sit  obfequutus,  fed  quod  eam  refregerit, 
Suümque  tenue  prandium  (ibi  fentiat 
Bene  profuifTe;  mufculorum  flexilem 
Potentiam  ,  agilem  corporis  efficaciam , 
Et  pura  mentis  gaudia  ad  extremüm  fibi 
Kedire,  fru£rus  temperantiae  optimos. 

Hoc  ergo  (ibi  falubre  vivendi  genus       I20Q 
Keputat,  amatque,  doclus  experientia 
Longa  fideliqne,  &  Beatis,  (b)  quos  vocant , 

CO  Muretus  ad  Plauti  Poenulum  t  Ad,  i4  fs.  a. 
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Praeferre  fe  oudet,  ipforumque  perfidam 
Sortsm  vocat,  fpernitque  magnihcas  dapes, 

Inreiea  pennis  praepetibus  aetas  fugit; 
Multo  fenethis  pondere  annorum  gravis 
Adventat :  ejus  ulla  vix  incommoda 
Ille  experkur  :  minime  caligantibus 
Oculis  minutos  literarum  apices  legit, 
Nee  ad  legendum  confpicillis  indiget.'         I2It> 
Ereclo  incedit  corpore  &  firmo  gradu: 
Aeftatis  ignes,    frigus  hyemis  fuitinet 
Sanus  perinde  sc  fortis:  admodüm  fenex 
Poteft  voeari,  decrepitus  autem  nequit. 

Denique  odiofus  nemini,  omnibus  fuis 
Utilis  amabilisque,  neftoreos  dies 
Vivendo  poftquäm  expleverit,  vitae  fatur, 
Cäeleftiümque  plenus  &  fände  memor 
Beneficiorum,  ^aae  Deus  largitus  eft 
Pater  benignus,  proximam  mortem  videt   1220 
Laetdque  vuku  parirer  &  animo  excipit; 
Minüsque  morti ,  quam  fopori ,  oecumbere 
Videtur:  adeö  pacem  adhuc  fpirat  bonam! 


v.  90, Tjbi  mulier  qnaedam  dicit  malle  fe  bonam 
vocari,  quam  beatam  :  Beatos,  inquitj  olim  v§* 
cabant  s  qvi  abumhrent  epibus. 
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Quid  varia  memorem  poma ,  quae  apponi  folent 
Menia  in  fecunda?  ftomachus  his  facüe  poteft 
Carere :  fed  gula  flomachum  non  confulir« 
Complura  five  pruna  ,  feu  mala  aut  pyra 
Suavidimo  fapore  praedita  funt  quidem; 
At  pieraque  parum  ad  fanitarem  conferunt, 
Omniaque,  fi  ultra,  temperantia  quam  finit,  T230 
Comedantur,  ut  fit  faepius,  multüm  nocent. 

Tunc  etenim  in  alvo  cum  diutius  haereant, 
Quodam  reciproco  glutine  revincU  invicem, 
Suisque  fuccis  conglobata  tenacibus, 
Ibi  computrercunt;  vilcerdmque  omnes  finus 
Tumultuantes  fordibus  impuris  replent. 

Majoris  adfunt  ubi  pyra  amplitudinis, 
Volema  nempe,  quae  cava  nequeas  manu 
Comprendere,  unum  fi  integrum  comederis, 
Internperanter  feceris  :  medium  feca  :  1240 

Juveni  fatis  erit,  &  nimium  etiam  fem*. 

Suo  nitore  Perfica  potenter  cient 
Mala  appetitum ;  fi  fapis,  tibi  impera: 
Namque  duo  vix  impune;  tria  vel  quatuor 
Vorare,  ftomachi  fine  labore,  non  potes. 

Periculofa  poma  funt  multo  minus 
Armenia;  prunlque,  optimae  fi  fint  notae; 
Et  mala,  quae  Reginae  nomen  obtinent* 
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Er  alia,  quorum  texere  indicem  haud  vaeat, 
Etiämque  legere  forfan  ingratum  toret.       1-5° 

Ad  menfas  autem  quae  i'ecundas  pertinent 
Ex  inftituto  more  veterrimo  patrum , 
Noxia  monuimus  elTe  habenda  plurima  , 
Non  quöd  ea  per  fe  continud  mit  noxia; 
Sed  quid  plerumque  folidioribus  cibis 
Superingeruntur,  contra  quos  inefficax 
Conatu  inani  cum  exerant  elaterium , 
Torpent,  acefcunt,  &  putrefcunt  denique. 

Sumpta  tarnen  alio  tempore  ftiagis  commodd 
Juvare  poterunt:  ficus  albida;  Cerafum       1260 
Seu  Junianum  (c)  fuerit ,   feu  Duracinum,  (d) 
Acidi  faporis,  vel  coloris  fubnigri; 
Malümque  regio  infignitum  nomine , 
Calviriümve,  (V)  quod  vocant,  five  albeat, 
Seu  totum  arniftu  fubrubente  purpuret; 
Pomümque  nobis  quod  ager  Armenius  dedit  ^ 
Pyrumque  Mali  nomen  aurei   gerens : 
Tot  alma  Fructus  Terra  producit  parens 
Offertque  pafiim  temporibus  anni  ftatis 


(c)  Guigne.  v.  Plin.  Harduini,  L.  15.  c.  30, 

00  Eigarot.    Ibid. 

(e)  Pomms  de  Calyille. 
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Modo  hos  modo  illos,  non  ut  hominum  recreet 

1270 
Dumtaxat  oculos,  fed  alimentis  dulcibus 
Ut  blandiatur  fubveniatque  corpori. 

Porrö  ifta  fi  mittantur  in  flomachum  gravem 
Ac  impeditum  jufculis  &  carnibus, 
Officient,  ut  jam  praemonui,  nedum  juvent: 
Vifceribus  ergo  liberis  Pyra  expedit 
Et  Mala  &  Uvas  &  Cerafa  concredere» 
Vacuum  fibi  petit  ficus  imprimis  locum; 
Et  mane  fumpta  jejünam  alvum  lubricat. 

His  fedulö  omnibus  animadverfis,  viri    128© 
Kon  imperiti  cenfuere  jam  diu 
Fore  multo  fatius,  prandium  fi  inceperit 
A  ficu  &  uva ,  Cerafove ,  aut  Malo ,  aut  Pyro , 
In  ferculisque  jurulentis  definat.  (f) 

Sed  plura  diflerendi  amore  cur  feror 
Intemperato?  Quae  mihi  eft  fumpta  in  manui 
Materia  fpatiis  amplioribus  patet: 
Evolvere  omnia ,  fingulave  perfhingere 
Nee  ratio  nee  fas  tempore  hoc  mifero  finunt, 
Quo  nova  fceleftis  hominibus  Philofophia,  1290 
Vel  caeca  potiüs  mentium  perverfitas 

C/)  Cicero,  Invcnt.  Rhet.  L.    1.  c.  20.  Non  ab  eo , 

in  quo  pyoxime  dejitum  erit  f  deineeps  ineifietur. 
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Incubuit;  &  dum  violat  Imperii  facram 
Au£roritatem ,  ac  Religionen!  patriam 
Exterrninare  parricidali  cuprt 
Furore,  Mufas  prope  fimili  odio  ftudes 
Perdere  Latinas  &  abolere  fuuditus: 
Fruftra:  vigebit  usque-,  quam  fecit  Dei 
Ecclefia  ilbi  propriam,  Latinitas. 

Meo  quidem  operi  praeflimere  terrninot 
Angnftiorss  ipfe  deftinaveram  :  1300 

Eflemque  brevior,  fi  mei,  cum  falberem  > 
Efie  ipcminiffem  propofiti  tenacior. 

Quid  enim  neceße  efl  difputationibus 
Laboriofis  profequi  fcientiam , 
Cujus  periti  qui  putantur,  (i  audeant 
Pronuntiare  celeriüsj  caecutiunt; 
Dubitare  verö  fi  fciant,  errant  minus'? 

Heu!   gravibus   umbris  undique   circumvol« 

vimur : 
Kes  petimus  ipfas,  &  capimus  inania 
Simulachra  verum  faepius:  qui  fe  putat        131Q 
Maxime  oculatum  ;  acuriüsque  ceteris 
Se  gloriatur  cernere }  in  nocle  ambulat 
Caliginotä,  quam  fuis  fuperbia 
Obfcuriorem  reddere  tenebris  folet. 
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Tot  inter  ifta  erroris,  ignorantiae, 
Et  caecitatis  continua  pericula 
Homo  collocatus  an  relinquetur  fibi 
Proprio  adjuvandus  unice  prudentiä? 
In  ejus  animo  nullane  excitabitur 
Scintiila ,  quae  fpem  aüunde  venturi  ingerat     1320 
Auxilii?  Id  omnis  judicet  credi  nefas, 
Qui  mifericordem  qui  pium  haud  negaverit 
Exiftere  Deum.     Cum  Deus  ergo  non  minüj 
Praeftet  benignitate ,  quam  potentiä ; 
Et  quem  veremur  arbitrum  vitae  ac  necis, 
Idem  ilie  cum  fit  luminum  auclor  &  datorj 
Ipfum  invocare  precibus  afliduis  decet, 
>Jobis  ut  omnem  indulgeat  fapientiam, 
Qua  miferi  egemus,  ad  videndum,  quid  petant 
Malae  impediti  corporis  habitudines  \  1330 

Quid  fuadeat  calentis  afperitas  cutis; 
Quid  membra  moneant  inquieta;  quid  fibi 
Faftidiofus  fenfuum  ftupor  velit : 
An  vera  nervös  debilitet  infirmitas, 
An  verus  angat  peclus  aut  ftomachum  labor| 
An  vana  potius  fomnia  haec  fint  omnia, 
Morbüsque  meutern  imaginarius  occupet. 

Utut  eil  3  memineris  omnibus  vitae  maus 
Non  poffe  remedium  objici  magls  efficax, 
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Quam  fi  tuam  omnem  rite  follicitudinem    1340 
Dei  paternos  in  finus  projeceiis. 
Hinc  illa  mentis  &  animi  tranquillitas 
Orietur,  ex  qua  multa  vis  enafcitur 
Ad  faniratem  ftabiliendam  corporis. 

Sed  ille  quomodö  efie  tranquillus  poteft 
Qui ,  quo  beatum  fe  putat  bono  effici, 
In  vafe  fragili  abfconditum  |d  totum  gerit? 
Plerisque  hominibus  (heu  pudenda  caecitas  !) 
Summum  videtur  bona  valetudo  bonum. 
Haecautem  ab  omni  parte  quas  patitur  vices,  1350 
Afiultibüsque  quam  frequentibus  patet! 
Formidolofa  fi  tibi  anxietas,  pavor 
Et  terror  inter  tot  pericula  imperent; 
Triftem,  inquietum  te  miferia  deprimet 
Perpetua:  ftultis  dum  meditatiombus 
Mentem  obftinatam  pafces,  ac  tua  jugiter. 
Tecum  revolves  incommoda,  praefentibus 
Torquebere  maus  &  futuris  &  fimui 
His  quae  tibi  nunquam  forfan  adventura  fint. 

At  fi  fapustis,  nee  tibi  valetudinem       1360 
Ipfämque  vitam  imaginando  finxeris 
Pretiofiorem ,  fana  quam  ratio  finit : 
Tunc  vieta  curae  edacis  importunitas 
Cefiabit,  &  ierena  fient  omnia: 


Lucida  fubibit  nempe  cogitatio; 
Pericura  tantüm  lubricaque  nobis  bona 
ConcefTa,  nee  darum  ut  fruamur  Ins  diu: 
Hie  manfionem  homuneulis  morralibus 
Aflignatam  elTo,  longis  raio  finibus 
Determinatam ,  faepius  brev  iffimis ,  *370 

Vitreaeque  ibrtis  varietati  obnoxiam  : 
At  fulgurantes  fiderum  fupra  globos, 
Felicitatis  Arce  in  aeterna ,  omnibus 
Qui  Chrifti;ana  figna  amaverint  fequi, 
San&eque,  Chrifto  fospitante,  vixerint, 
Sedes  paratas  e(Te,  quas  bona  gaudia 
Hilaraht,  &  omni  folvit  alta  pax  metu, 
Decörque  veftit  nefeius  immarcefeere. 

O  Statio  fortunata,  Coeleftis  Domus! 
Quid  ftruimus  ?  aut  quo  fatis  honefto  fomite  i^go 
Spes  alimus,  ad  te  noftra  mens  ut  negligaf 
AfTurgere ,  tuäsque  fibi  promilTas  opes 
Quaii  praevolante  defiderio  agnofeere  ? 

Heu|  plaufibilia  quae  fuerunt,  proxim& 
Elapfä  Patrum  aetate,  cum  florens  adhuc 
Religio  morem   Philofophis  imponeret» 
Spernuntur  hodie,  vel  etiam  infolentibus 
Juvenum  cachinnis  propalasn  excipi  folenf» 
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Cordatus  aliquis  TrofTulo  (i  dixerit: 
Juvenilitatem  quid  tuam  jaftas  mifer?         I39Q 
Quid  gioriaris  inter  Aequales  tuos, 
Mulierculasve ,  quod  emicare  noveris 
Feftivus  &  pulchellus?  habent  fuam  quoque 
Feftivitatem ,  &  pulchritudinem  iuam 
Afellus  &  porcellus ,  ac  nihilo  rnagis 
Hinc  gloriantur :  fenfum  ii  videlicet 
Laudis  capacem  vituperive  non  habent. 

Superior  autem  Beiluis  cum  fit  tibi 
Natura;  teque,  conjicere  quantüm  licet, 
Sine  meine  corpus  efle  non  exiftimes:         14OD 
Debes  profeclö  fummum  ad  Äucrorem  tuum 
Erigere  meinem  hanc ,  nee  finere  terrefhibus 
Totam  impediri  &  inquinari  fordibus: 
Nifi  tibi  fort£  fatius  e(Tc  duxeris 
Libidinem  omnem ,  more  Brutorum ,  fequi, 
Vitamque  malis  agere  quantumvis  brevem  , 
Modo  tibi  liceat  in  volutabro  mori. 

Ad  haec  cavillas  futiie'sque  TrofTulus 
Sannas  reponet;  vel  etiam  ferociens 
Procacitate  injuriisque  atroeibus  1410 

Bona  monitoris  confilia  redarguet. 

Non  infidere  ejusmodi  nebulonibus 
Cura  nimis  anxia  valetudinis  folet: 
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Hos  Hbi  voluptas  una  dum  addi&os  tenet 
Modisque  variis  decipit,  fatis  occupat, 
Aliäque  difhahi  anx-ietate  non  finit. 
Agitantur,  ardent,  dulcibus  deliriis 
Pafcuntur,.ebriique  deliciis  furunt« 

At  inopinata  latietas  mox  advenit, 
Saevitque,  &  omni  deftitutos  ipe  boni       142O 
Uiu  quoque  ipfo  mentis  orbat,  ac  necem 
Denique  nefariam  adigit  ut  fibi  inferant. 

Miferi!  fupremum  agnofcerent Dominum,  Patrfs 
Summam  benigni  expofcerent  potentiam: 
Divinam  habere  propitiarn  poterant  manum, 
Et  fallere  mali  Daemonis  tyrannidem : 
Tum  victitando  fobrie  ac  frugaliter, 
Et  Cbriftianis  obfequendo  legibus 
Emergere  paulatim  omnibus  ab  anguftiis, 
Et  fanitatem  recuperare  priftinam.  1430 

Nam  qui  facrilegis,  ante  praefcriptum  diena 
Cruenta  manibus  fata  deproperant  fibi,    ,  . 
Annis  fere  omnes  cum  vigeant  virilibui 
Juveriilibusve,  morbus  ipforum ,  liclt 
Periculofus  ceteroquin  &  ferox , 
Non  eft  tarnen  reputandus  immedicabilis: 
Hypocondria,  jecur,  fibräe,  nervi,  mufculi3 
Vbi  fuum  iiie  virus  iuimicum  foles 
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Recondere,  häc  aetate  non  adeo  rigent 
Videlicet,  perverfus  ut  eorum  tenoi*  1440 

Nequeat  refringi,  fitque  inemendabilis. 

Bon  um  ergo  vitae  regimen ,  caftitas,  quie$ 
Corporis  &  animi,  intemperantiae  malum 
Corrigere  poiTunt,  fi  modo  oretur  Deus, 
Ut  largiatur  hanc  benignus  Gratiam, 
Humana  qua  fit  füperiör  fe  infirmitas, 
Quäcum  omnia  poteft,  &  fine  qua  poteft  nihil. 

Secl  in  hifce  terris:  ubi  fuperbia  impotens 
Dominatur  ,    humiles    quem    locum    inveniant 

preces? 
Olim  refugium  calamitofis  omnibus  x45^ 

Solatiümque,  respuunrur  nunc  fere 
Ubique}  nee  eas,  quodlibet  malum  ingruat, 
Concipere  poiTunt  aut  leviter  etiam  aggredi 
Peclora,  veneno  quae  phÜofophico  tument* 

Plerique  fibi,  quod  vitae  ad  ufum  peitinet, 
Suppetere;  nil  fupereiTe  "quod  Deum  rögenrj 
Palam  affeverant :  fibi  videntur  belluli, 
Argutuli,  dicaculi,  polituli} 
Ac  tempora  fua  temporibus  prae  ceteris 
Felicia  putant.     In  aliä  tarnen  retro  1460 

Aetate  major  an  fuit  necefiitas 
Orandi  &  obfecrandi »  ut  iratus  fuae 
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Deus  efT«  nolit  mifericordiae  immemor, 
Juftumque  placet  Vindicem  clemens  Pater? 

Heu  !  devoratis  igne  fubterraneo 
Nemoribus,  agris ,  viilis,  pagis,  urbibus, 
Europa  clades  jam  diu  luget  fuas; 
Dumque  expavefcit  &  adftupet  fumantibus 
Adhuc  ruinis,  grandiores  infuper 
Metnit  futuras.     Interim  lafciviunt  147© 

Philofophi;  &  arte  ludere  popellum  rudern 
Cireumforaneä  allaborant ,  futiles 
Non  imperiti  venditare  ineptias: 
Magisque  dignum  mente  philofophica  fcelus 
Aggrefli,  in  ipfum  perduelles  non  timent 
Pugnare  Jefum ,  noftra  qui  vita  &  falus 
Voluit  haberi ,  &  efle  meritus  eft  3  ubi 
Moriens  in  altä  regeneravit  nos  cruce, 
Verüsque  Soter  (g)  generis  humani  fuit.     14g© 

Alii  tenaces  Religionis   patriae 
Circa  exhibendam  Dogmatibus  ejus  rTdem 
Myfteriisque,  Chriftianos  fe  palam 
Profitentur,  &  plerumque  caeremonias 
Ritüsque  facros  (i  minus  fideliter 
Videntur  obfervare,  faltem  praedicant 

(f)  Cicero,  in  verr.  L.  3.  c.  6J,  Is  eß  nimirum 
Soter ,  qui  falutsm  Mit, 
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Ultröque  laudant:  fed  probe  quanquam  fciünt 
Animae  innocentis,  quam  peculiaribus 
Adjungere  fibi  amat  Deus  commerciis, 
Meditationes  religioias  &  pias  1490 

Precationes  e(Te  fibi  etiam  utiles, 
Illisqüe  pofle  Rem  juvari  publicam: 
Saepe  tarnen  eadem  non  abhorrentes  loqui 
Gum  levibus  impiisque  Deiertoribus 
Sodaiitatis  Chriftianae ,  onerant  jocis, 
Contemptu  acerbo,  omnique  contumelii 
Monachos  &  arclae  Coenobitas  regulae 
Obtemperantes:   nee  dicam  improbam  timent 
Impingere  ipfis  Sanöimonialibus , 
Vita  quibus  agitur  dignior  reverentiä.         1500 

Quae  fancla  Clarae  exempla  vel  Therefiae 
Exprimere  conantur  animofae  virgines 
Jam  non,  ut  olim  Chriftianorum  excitant 
Venerationem  :  fibi   gemunt  damnum  dari 
Aiiquando  ab  ipfis  Principibus  etiam  viris, 
Quorum  favorem  potiüs  expe&averant. 

Nee  mitiüs  trachmur  homines,  qui  fludenfc 
Ducem  ac  Magiftrum  five  Brunomen  fequi 
Seu  Romualdum,  inanibüsque  jam  diu 
Curis  foluti  vel  Dei  laudes  faeris  1510 

Ceiebrare  certailt  hinc  &  inde  cantibus; 

Totdsve 
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Totösve  in  ipfum  fe  refandentes  Deum 
Sibimet  iminofiuntur  ac  difcunt  fimul 
Coelefte  quoddam  induere  vivendi  genns. 

Hos  verö- &  alios,  inquies,  mukös  virüm 
Ac  feminarum  quamlib£t  pios  greges 
In  a&uofä  inutiles  Republicä 
EfTs  reputandos  diffitefi  non  licet. 

Non  licet?  Ego  tarnen  diffitebor  maxime. 
In  Civitate  namque  vir  fiquis  probus  1520 

Exhibeat  in  fe  exempla  virtutum  fuis 
Imitanda  vario  pro  ftatu  Popularibus, 
An  ille  porro  habendus  eft  Civis  malu$ 
Inutilisque,  mecbanicas  artes  licet 
Nullas,  fibi  quippe  incognitas,  exerceat? 

Servare  Civem  a  morte  laus  eft  maxima: 
Nuliane  probatis  deterrere  moiibus 
Ne  flagitiorum  in  gurgitem  praeceps  ruat? 

Sed  qui  refugiens  ab  hominum  Confortid 
Latere  &  agere  ftamit  obfcuros  dies  1530 

In  folitudine,  efle  cui  poteft  bonus? 

lue  fibi  &  aliis  eile  perbonus  poteft: 
Diviniüs  enim  regeneratus,  6t  quafi 
EfFeclus  ipfi  contubemalis  Deo, 
Stat  medius  inter  ejus  ultricem  manum 
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Hominumque  fcelera,    &  precibus  ac  vhtutibus 
Divinam  in  omnes  mifericordiam  excitat. 

Quam  varia  quämque  confiiia  Mortalium 
Mutabilia  funti   Religiofis  Coetibus 
Aetate  Patrum  proxime  elaplä  fuit  1540 

PafTim  fuus  honor  &  fua  etiam  gloria: 
Hos  nunc,  Phiiofophis  claflicum  canentibus , 
Pierique  perfequuntur,  &  odio  prope 
Internecino  exasperati   clamitant 
Exterminandos  e(Te ,  quippe  omnes  fere 
Male  otiofos  .  ceteidsque  noxios  : 
Et  avara  n  quos  Principum  feveritas 
Auctoritasque  funditus  aboleveiit, 
Lsetantur,  applaadüntque.     Quantis  laudi.bus 
Oneiare  cladis  Jefuiticae  duos  ^55° 

Tresve  fociatos  machinatores  ftudent! 

Stolide  triumphant,  quöd  viros  qui  publicae 
Totos  faluti  hucusque  ie  devoverant, 
Fulmen  vibramm  ab  Arce  Romana,  nihil 
Tale  metuentes  defubitö  percufTerit 
Dejeceritque  de  fuo  miferos  ftatu. 

At  illa  celebris  usquequaque  hinc  ultimas 
Ad  Orbis  oras  Imperatrix  Rufliae 
Catharina  protugis  &  fuo  quaeientibus 
Idoneum  lcnimen  infoitunio  156c 


6? 

Prsebuit  afylum  &  beneficam  ohtulit  manum  r 
Quin  &  fuä  fagace  providentiä 
Res  tarn  bene  omnes  ordinavit,  ut  bonam 
Sinuil  inquilinis  fimul  &  indigenis  pari 
Fruendam  utrinque  fub  favore  indullerir. 

Hinc,  mutuae  inito  charitatis  vinculo, 
Facile  coaluit,  &  fuas,  ut  antea, 
Rediviva  coepit  Societas  Leges  fequi , 
Habere  propria  Templa,  proprios  Praefules  , 
Collegia  fua,  fuaque  Seminaria,  I.S?0 

Plenamque  Alumnis  rite  formandis  Domum. 

Häc  ego  beneficae  motus  indulgentiä 
Reginae,  &  ipfis  vetere  conveii'aiitium 
Sub  Regula  Sodalium  virtutibus, 
Statueram  a  Patria  longius  recedere, 
Ac  federn,  amoenam  ceteroqui  &  commodam , 
Linquere,  mihi  olim  quam  exuü  miferans  dedit 
Utriusque  Magnus  ille  Dux  Bojariae 
Ad  exhibendam  promptus  afflictis  opem , 
Munifica  cujus  beneficia,  noftro  altius         1580 
Infixa  cordi ,  nulla  deiebit  dies. 

Sed  onuftus  annis  feptuaginta  tribus  (b) 


Qj)  Scribebam  haec  anno  178? :  fed  menfe  JulioannI 
1787  tot  um  opus  relegi  &  caftigayi. 

E  Z 
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Tarn  longam  iniie  tamque  difficilem  viam  (t) 
Si  non  refugerem ,  fortan  imprudentiae 
Crimen  apud  aequos  Judices  incurrerem. 
Hoc  igitur  efTe  repudiandum  credidi 
Confilium,  &  usque,  donec  hora  venerit 
Extrema,  in  illo  perfeverandum  loco 
Divina  mihi  quem  Providentia  obtulit. 

Interea  in  umbrä  folitudinis  meae,         159® 
Dum  fluere  Video  reliquias  vitae  breV.es 
Inglorius,  conabor  aftiduis  Deum 
Movere  precibus,  ut  bentgno  Kußiara 
Refpiciat  oculo,  &  ad  falutiferam  Petri 
Sedem  reducat;  &  omne  cui  laudis   genus 
Belli  perinde  ac  Pacis  anibus  dedit 
Colligere,  fan&ioris  hanc  etiam  velit 
Ornari  avito  Keligionis  munere. 

Vincet,  ira  fpero.  vincet  indignae  moras 
Dififenfionis  sgetque  depulfas  procul  1600 

Jnfignis  Heroina ,  fubditae  fibi 
Aeterna  Gent«  gloria;  &  quem  jam  diu 
Pontificem  Amicum  fecit,  hone  ipfum,  brevi 
Forfitan,  habere  non  reeufabit  Patrem. 


(0  pifEcilis  illa  praefertim  videtur,  fi  fpeftem  ad' 
Libros,  quorum  mihi  numeruß  escedit  tredetirn 
fnillia. 

f    I    N    I    S. 
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